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PENGARUH PESAN PERSUASIF AKUN INSTAGRAM 

@SOCIALCONNECT.ID TERHADAP PENGETAHUAN KESEHATAN 

MENTAL FOLLOWERS 

 Vincya Diva Wijaya 

 

ABSTRAK 

Saat ini masalah kesehatan mental sedang meningkat di Indonesia, sehingga para 

komunitas di Indonesia membentuk untuk memberikan dukungan dan semangat 

dengan mengingatkan kepada semua orang untuk menjaga diri dari masalah 

kesehatan mental.  Salah satunya adalah komunitas kesehatan mental Social 

Connect yang selalu memberikan pesan-pesan dengan menarasikan tentang 

masalah kesehatan mental dan memberikan solusi. Tujuan dari penelitian ini adalah 

mengetahui apakah terdapat pengaruh dari pesan persuasi akun Instagram 

@socialconnect.id terhadap pengetahuan kesehatan mental followers. Penelitian ini 

menggunakan konsep pesan persuasi dan pengetahuan dari khalayak atau pengikut 

followers akun Instagram @socialconnect.id. Pendekatan dari penelitian ini adalah 

kuantitatif yang bersifat eksplanatif dengan metode kuesioner, variabel dari 

penelitian ini adalah Pesan persuasi dengan dimensi struktur pesan, konten pesan, 

framing, bahasa, dan daya tarik emosional sebagai variabel X. Untuk Variabel Y 

yaitu pengetahuan. Penelitian yang dilakukan dalam mengambil sampel 

menggunakan followers dari akun Instagram @socialconnect.id sebanyak 200 

responden secara purposive sampling. Data yang dikumpulkan menggunakan uji 

regresi linier dengan hasil penelitian ini menunjukkan berpengaruh 20,7 % melalui 

persamaan regresi, dilihat dari sisi pengetahuan = 61.913 + -0.562 Pesan persuasi, 

hal ini disimpulkan bahwa pesan persuasi akan mengalami kenaikan nilai pada 

kesadaran kesehatan mental followers @socialconnect.id pada tingkat pesannya.  

 

Kata kunci: Kesehatan mental, Media sosial, Pengetahuan 
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THE INFLUENCE of PERSUASIVE MESSAGES FROM 

THE INSTAGRAM ACCOUNT @socialconnect.id MENTAL 

HEALTH KNOWLEDGE of FOLLOWERS 

 Vincya Diva Wijaya 

 

ABSTRACT  

Currently, mental health issues are on the rise in Indonesia, prompting communities 

across the country to form groups that provide support and encouragement by 

reminding everyone to take care of their mental health. One such community is 

Social Connect, which consistently delivers messages narrating mental health 

issues and offering solutions. The aim of this study is to determine whether there is 

an influence of persuasive messages from the Instagram account @socialconnect.id 

on the mental health knowledge of its followers. This research utilizes the concepts 

of persuasive messaging and audience knowledge, focusing on the followers of the 

Instagram account @socialconnect.id. The approach of this study is quantitative 

and explanatory, using a questionnaire method. The variables of this study are 

persuasive messages with dimensions such as message structure, message content, 

framing, language, and emotional appeal as the independent variable (X). The 

dependent variable (Y) is knowledge. The study's sample consists of 200 

respondents who are followers of the Instagram account @socialconnect.id, 

selected through purposive sampling. Data were collected using a linear regression 

test, and the results indicate an influence of 20.7% through the regression equation, 

viewed from the knowledge perspective: knowledge = 61.913 + -0.562 persuasive 

message. It is concluded that persuasive messages will increase the value of mental 

health awareness among followers of @socialconnect.id at the message level. 

Keywords: Mental Health, Social media, Knowlegde 
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