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MEMBANGUN KESADARAN MASYARAKAT
MELALUI POLA MAKAN BERBASIS NABATI DALAM

PRAKTIK MOBILE JOURNALISM @VEGGIE.IDN

Silvi

ABSTRAK

Pola makan nabati erat kaitannya dengan gaya hidup dan popularitas ini
semakin bertambah setiap tahunnya. Sebelum 2017, Indonesia Vegetarian
Society (IVS) mencatat hanya ada 50 restoran atau rumah makan vegetarian
di Indonesia. Namun, meningkat secara signifikan menjadi 2000 rumah
makan vegetarian sejak 2017. Menghidupi pola makan nabati, tidak hanya
bermanfaat untuk kesehatan, tetapi juga untuk lingkungan dan kesejahteraan
dan perlindungan terhadap hewan. Di Indonesia sendiri, selain pemanasan
global, prevalensi penyakit tidak menular (PTM) terus meningkat dan
menjadi salah satu penyebab utama kematian sebesar 73% berdasarkan data
WHO sejak 2020. Salah satu strategi dan menjadi langkah preventif
mencegah PTM adalah dengan mengadopsi pola makan berbasis tumbuhan
atau nabati, yang dikenal dengan plant-based diet. Selain isu kesehatan,
nyatanya di Indonesia sendiri masih menyepelekan isu kesejahteraan dan
perlindungan terhadap hewan. Berangkat dari permasalahan ini, salah satu
cara untuk meningkatkan kesadaran dan welas asih terhadap sesama
makhluk hidup adalah lewat pola makan di kehidupan sehari-hari. Dengan
ini, media bertugas untuk terus menyuarakan isu ini, agar masyarakat luas
semakin peduli dan mulai menerapkan gaya hidup pola nabati. Penulis
menggunakan praktik mobile journalism dengan menerapkan konsep
jurnalisme gaya hidup dan multimedia. Dengan hasil keluaran berbasis
video vertikal, skripsi berbasis karya ini memiliki total durasi 60 menit yang
dibagi ke dalam 11 episode dan didistribusikan melalui sosial media
Instagram (@veggie.idn, serta berkolaborasi dengan World Vegan
Organisation (WVO) dan Indonesia Vegetarian Society (IVS) melalui
Instagram (@ivs.vsi.

Kata Kkunci: Mobile Journalism, Video Vertikal, Pola Makan Nabati,
Multimedia, Jurnalisme Gaya Hidup
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RAISING PUBLIC AWARENESS THROUGH
PLANT-BASED DIET IN MOBILE JOURNALISM

PRACTICE @VEGGIE.IDN

Silvi

ABSTRACT (English)

A plant-based diet is closely tied to lifestyle and its popularity is increasing
each year. Before 2017, the Indonesia Vegetarian Society (IVS) noted just 50
vegetarian restaurants in Indonesia. However, this number has risen
significantly to 2000 since 2017. Adopting a plant-based diet isn't just good
for health, but also for the environment and animal welfare. In Indonesia,
alongside global warming, non-communicable diseases (NCDs) are on the
rise and now account for 73% of deaths according to WHO data from 2020.
One effective strategy to prevent NCDs is by adopting a plant-based diet.
Despite health concerns, Indonesia still often overlooks animal welfare and
protection issues. Addressing these issues, one way to increase awareness
and compassion toward all living creatures is through everyday dietary
choices. Therefore, the media plays a crucial role in raising awareness on
these matters to encourage broader society to care more and consider
adopting a plant-based lifestyle. The author employed mobile journalism
practices, incorporating lifestyle journalism and multimedia concepts.
Through vertical video content, this thesis comprises 60 minutes divided
into 11 episodes, distributed via Instagram (@veggie.idn. Additionally,
collaborations with the World Vegan Organization (WVO) and Indonesia
Vegetarian Society (IVS) are fostered through Instagram (@ivs.vsi.

Keywords: Mobile Journalism, Vertical Video, Plant-based Diet,
Multimedia, Lifestyle Journalism
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