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 Stephanie Risyana 

 

 
ABSTRAK 

 
Jurnalis perempuan mempunyai risiko tinggi mengalami kekerasan 

seksual ketika mengemban tugas, baik di kantor maupun di lapangan. 

Berdasarkan data AJI tahun 2021, dua puluh empat  dari dua puluh lima 

jurnalis perempuan di Indonesia pernah mengalami kekerasan seksual. 

Namun, dari maraknya kekerasan seksual yang menimpa, masih sedikit 

media di Indonesia yang memiliki kebijakan untuk melindungi dan 

mencegah permasalahan tersebut. Penelitian ini menggunakan 

metodologi kualitatif studi kasus dengan mewawancarai delapan 

narasumber yang terdiri dari lima jurnalis perempuan dan tiga penentu 

kebijakan redaksi di media arus utama. Hasil penelitian ini menemukan 

berbagai strategi preventif mandiri yang dilakukan oleh para jurnalis 

perempuan untuk melindungi diri mereka dari ancaman kekerasan 

seksual. Strategi tersebut berangkat dari kesadaran para jurnalis 

perempuan terhadap kekerasan seksual yang dianggap sebagai risiko 

pekerjaan mereka, sekaligus minimnya kebijakan preventif yang 

diterapkan oleh redaksi media tempat mereka bekerja. 

 

Kata kunci: jurnalis perempuan, kebijakan redaksi, kekerasan seksual, 

media arus utama, pengalaman, strategi preventif, studi kasus 
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PREVENTIVE STRATEGIES OF SEXUAL VIOLENCE 

AMONG FEMALE JOURNALISTS: CASE STUDIES IN 

INDONESIAN MAINSTREAM MEDIA  

Stephanie Risyana 

 

 
ABSTRACT 

 
Female journalists are at high risk of experiencing sexual violence when 

carrying out their duties, both in the office and in the field. Based on 2021 

AJI data, twenty four out of twenty five female journalists in Indonesia 

have experienced sexual violence. However, despite the prevalence of 

sexual violence, there are still few media in Indonesia that have policies 

to protect and prevent this problem. This research uses a qualitative case 

study methodology by interviewing eight sources consisting of five female 

journalists and three editorial policy makers in mainstream media. The 

results of this research found various independent preventive strategies 

carried out by female journalists to protect themselves from the threat of 

sexual violence. This strategy stems from female journalists' awareness 

of sexual violence which is considered a risk to their work, as well as the 

lack of preventive policies implemented by the media editors where they 

work. 

 

Keywords: case studies, editorial policies, female journalists, 

mainstream media, preventive strategies, sexual violence experiences 
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