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PERANCANGAN KAMPANYE TENTANG HUBUNGAN POLA 

MAKAN DENGAN PENYAKIT GASTRITIS BAGI REMAJA 

USIA 17 – 22 TAHUN DI JABODETABEK 

 Felisia Bunneary  

ABSTRAK 
 

Gastritis merupakan salah satu penyakit dimana terjadi peradangan pada 
bagian lambung yang cenderung diakibatkan oleh Helicobacter Pylori serta 
pola makan yang tidak teratur, seperti melewatkan waktu makan, banyak 
mengkonsumsi makanan yang terlalu pedas atau asam secara berlebihan, 
menggunakan obat aspirin, konsumsi alkohol secara berlebih, merokok, dan 
terlalu banyak mengkonsumsi junk food. Penyakit gastritis sendiri banyak 
dialami oleh remaja yang baru memasuki usia produktif akibat kesibukannya 
di dunia perkuliahan atau pekerjaan, bahkan banyak remaja yang sudah tahu 
berbagai macam metode pencegahan serta solusi yang dilakukan untuk 
mengatasi penyakit gastritis. Namun, masih banyak juga remaja yang 
mengabaikan penyakit tersebut karena lebih mementingan aktivitas seperti 
tugas dan pekerjaannya masing-masing. Dengan angka penyakit gastritis 
yang masih tinggi di kalangan usia produktif 17 – 22 tahun, perlu 
diadakannya usaha persuasif yang harus dilakukan untuk mengurangi 
terjadinya permasalahan tersebut. Salah satu upaya yang dapat dilakukan 
adalah dengan meningkatkan kesadaran remaja untuk lebih peduli terhadap 
kesehatan lambung mereka, meningkatkan kesadaran remaja untuk mulai 
menjaga pola makan sehari-harinya agar menjadi lebih baik dan teratur, salah 
satunya adalah perancangan kampanye untuk mengajak masyarakat lebih 
peduli dengan kesehatan lambung mereka. Kampanye merupakan salah satu 
tindakan untuk berkomunikasi dengan khalayak yang direncanakan untuk 
mempengaruhi pikiran dan perilaku masyarakat setempat serta menimbulkan 
efek tertentu pada sejumlah besar masyarakat secara berkelanjutan dalam 
kurun waktu tertentu. 
 
Kata kunci: Gastritis, Remaja, Kampanye 
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DESIGNING A CAMPAIGN ABOUT THE CONNECTION BETWEEN 

EATING PATTERNS AND GASTRITIS DISEASE FOR ADOLESCENTS 

AGED 17 - 22 YEARS IN JABODETABEK 

 Felisia Bunneary  

 

ABSTRACT (English) 
 

Gastritis is a disease where there is inflammation of the stomach which tends 
to be caused by Helicobacter Pylori and irregular eating patterns, such as 
skipping meals, consuming too much spicy or acidic food, using aspirin 
drugs, excessive alcohol consumption, smoking, and consuming too much 
junk food. Gastritis disease itself is experienced by many teenagers who have 
just entered productive age due to their busy life in college or work, even 
many teenagers already know various kinds of prevention methods and 
solutions to overcome gastritis. However, there are still many teenagers who 
ignore the disease because they are more concerned with activities such as 
their respective tasks and jobs. With the high rate of gastritis disease among 
the productive age of 17 - 22 years, it is necessary to hold persuasive efforts 
that must be done to reduce the occurrence of these problems. One of the 
efforts that can be done is to increase teenagers’ awareness to care more 
about their gastric health, increase teenagers’ awareness to start maintaining 
their daily eating patterns to be better and more regular, one of which is 
designing campaigns to invite people to care more about their gastric health. 
Campaign is one of the actions to communicate with the audience that is 
planned to influence the thoughts and behavior of the local community and 
cause certain effects on a large number of people in a sustainable manner 
within a certain period of time. 
 
Keywords: Gastritis, Teenagers, Campaign 
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