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Veronica Manuela Aprila 

 

ABSTRAK 

 

Media massa berperan besar dalam membentuk persepsi dan perilaku 

masyarakat. Pada isu gangguan mental, media berfungsi sebagai alat untuk 

memberantas sekaligus membentuk citra negatif. Sayangnya, sejumlah media 

masih menggambarkan gangguan mental ke arah negatif sehingga 

mengakibatkan timbulnya kesalahpahaman dari masyarakat. Gambaran 

gangguan mental yang berlebihan juga meningkatkan intoleransi terhadap 

orang dengan gangguan mental dan berdampak negatif pada persepsi 

masyarakat tentang masalah kesehatan mental. Maka dari itu, penggambaran 

terhadap gangguan mental oleh media memainkan peran penting dalam 

mengurangi stigma dan pemahaman publik. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui upaya destigmatisasi terhadap orang dengan gangguan mental 

melalui pembingkaian isu gangguan mental dalam pemberitaan VICE 

Indonesia. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif yang bersifat 

deskriptif dengan metode analisis framing. Berdasarkan hasil analisis empat 

artikel berita yang membahas soal gangguan mental, VICE Indonesia 

melakukan upaya destigmatisasi dengan menonjolkan bingkai orang dengan 

gangguan mental sebagai pihak yang terkena dampak. VICE Indonesia 

menonjolkan citra positif melalui pemilihan kata pada pemberitaannya dan 

lebih menekankan pada proses pemulihan, pemeliharaan, serta pencegahan. 

Kata kunci: gangguan mental, destigmatisasi, framing, stigma 
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REALITY CONSTRUCTIONS OF MEDIA AND 

DESTIGMATIZATION EFFORTS: FRAMING OF MENTAL 

DISORDER ISSUES IN VICE.COM REPORTING 

Veronica Manuela Aprila 

 

ABSTRACT (English) 

 

Mass media plays a significant role in shaping public perceptions and 

behavior. Regarding mental disorder issues, the media function both as a tool 

for eradicate stigma and shape of negative images. Unfortunately, some 

media outlets still portray mental disorder negatively, leading to public 

misunderstandings. Exaggerated depictions of mental disorder also increase 

intolerance towards people with mental disorders and negatively impact 

societal perceptions of mental health issues. Therefore, media portrayals of 

mental disorder play a crucial role in reducing stigma and enhancing public 

understanding. This study aims to explore efforts to destigmatize people with 

mental disorder through the framing of mental disorder issues in VICE 

Indonesia's reporting. This research uses a descriptive qualitative approach 

with framing analysis methods. Based on the analysis of four news articles 

discussing mental disorders, VICE Indonesia has made efforts to destigmatize 

by highlighting the frame of people with mental disorders as affected parties. 

VICE Indonesia emphasizes a positive image through the choice of words in 

its reporting and focuses more on recovery, maintenance, and prevention. 

Keywords: mental disorders, desigmatization, framing, stigma 
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