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PERANCANGAN MOBILE WEBSITE MENGENAI SENSORY
OVERLOAD PADA ANAK USIA 0 - 8 TAHUN

BAGI ORANG TUA

(Nicholas Alvado)

ABSTRAK

Sensory overload merupakan sebuah kondisi dimana otak tidak dapat
memproses informasi yang ditangkap oleh salah satu atau lebih pancaindera.
Kondisi inilah yang menjadi penyebab seseorang mendapat stimulasi yang
berlebihan sehingga memicu perasaan yang tidak nyaman, cemas, hingga
panik. Sensory overload ini umumnya terjadi pada anak-anak. Berdasarkan
wawancara dengan psikolog bahwa pemicu sensory overload adalah
stimulasi sensorik dari lingkungan yang tidak sesuai dengan tahap
perkembangan anak. Pemicunya dapat meliputi suara yang sangat keras,
lampu yang terlalu terang atau kondisi mental atau fisik seperti depresi,
dehidrasi, atau kondisi fisik yang tidak fit atau lelah. Maka dari itu, penulis
berencana untuk membuat perancangan mobile website untuk meningkatkan
kesadaran dan mengedukasikan orang tua yang memiliki anak usia 0-8 tahun
untuk mencegah atau menangani kondisi sensory overload pada anak-anak.
Metode penelitian yang digunakan adalah mixed method yaitu metode
kualitatif yang terdiri dari wawancara dan kuantitatif yang terdiri dari
kuesioner. Metodologi perancangan yang digunakan adalah teori Design
Thinking (IDF, 2017)

Kata kunci: Perancangan Mobile Website, Sensorik, Anak
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MOBILE WEBSITE DESIGN REGARDING SENSORY
OVERLOAD IN CHILDREN AGED 0 — 8 YEARS

FOR PARENTS

(Nicholas Alvado)

ABSTRACT (English)

Sensory overload is a condition where the brain cannot process information
captured by one or more of the five senses. This condition is what causes a
person to receive excessive stimulation, which triggers feelings of discomfort,
anxiety, and even panic. Sensory overload generally occurs in children.
Based on interviews with psychologists, the trigger for sensory overload is
sensory stimulation from the environment that is not appropriate to the child's
developmental stage. Triggers can include very loud noises, lights that are
too bright or mental or physical conditions such as depression, dehydration,
or being physically unfit or tired. Therefore, the author plans to design a
mobile website to increase awareness and educate parents who have children
aged 0-8 years to prevent or treat sensory overload conditions in children.
The research method used is a mixed method, namely a qualitative method
consisting of interviews and a quantitative method consisting of
questionnaires. The design methodology used is Design Thinking theory
(IDF, 2017)

Keywords: Mobile Website Design, Sensory, Children
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