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POLA KOMUNIKASI KELUARGA TERHADAP TUMBUH 

KEMBANG ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS AUTISM 

SPECTRUM DISORDER (ASD) 

 (Viony Andrina) 

ABSTRAK 
 

Autism Spectrum Disorder (ASD) adalah seseorang yang memiliki gangguan 
dalam perkembangannya yang dapat mempengaruhi komunikasi verbal atau 
nonverbal, perilaku, dan juga interaksi sosial. Seseorang dengan diagnosa 
autisme dapat dikatakan dimana terdapat kondisi yang tidak wajar karena 
terlalu berpusat dengan dirinya sendiri yang mungkin sulit untuk dapat 
dipahami oleh orang lain. Keluarga merupakan kelompok paling pertama 
untuk dapat berinteraksi. Keluarga tentunya merupakan contoh paling 
pertama yang bisa anak lihat dalam segala aspek. Tidak semua keluarga 
memiliki anggota keluarga yang normal, tetapi ada juga yang memiliki 
keterbatasan seperti anak autisme. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
memahami pola komunikasi keluarga dan pengaruhnya terhadap tumbuh 
kembang anak berkebutuhan khusus dengan autism spectrum disorder 
(ASD). Pada penelitian ini menggunakan teori komunikasi antar pribadi dan 
pola komunikasi keluarga. Metode yang diguanakn adalah kualitatif dengan 
pendekatan wawancara. Hasil penelitian menunjukan bahwa pola komunikasi 
keluarga tentunya memiliki peranamn yang penting dalam mendukung 
tumbuh kembang anak dari berbagai macam aspek kehidupan. Setiap 
keluarga tentunya memiliki pola komunikasi yang berbeda-beda yang 
disesuaikan dengan kondisi anak.  
 

Kata kunci: Autisme , Komunikasi Keluarga, Pola Komunikasi 
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FAMILY COMMUNICATION PATTERNS ON THE GROWTH 

AND DEVELOPMENT OF CHILDREN WITH AUTISM 

SPECTRUM DISORDER (ASD) 
 (Viony Andrina) 

 

ABSTRACT (English) 
 

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a developmental disorder that can affect 
verbal or nonverbal communication, behavior, and social interaction. A 
person with a diagnosis of autism can be said to have an unnatural condition 
due to being too self-centered which may be difficult for others to understand. 
The family is the first group to interact with. The family is certainly the first 
example that children can see in all aspects. Not all families have normal 
family members, but some have limitations such as children with autism. The 
purpose of this study is to understand family communication patterns and 
their influence on the growth and development of children with autism 
spectrum disorder (ASD). This study uses the theory of interpersonal 
communication and family communication patterns. The method used is 
qualitative with an interview approach. The results showed that family 
communication patterns certainly have an important role in supporting 
children's growth and development from various aspects of life. Each family 
certainly has different communication patterns that are tailored to the child's 
condition.  
 

Keywords: Autism, Communication Patterns, Family Communication 
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