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PERANCANGAN BUKU PANDUAN PERAWATAN

BAGI ORANG LANJUT USIA

Lintang Nadhifah Candraningtyas

ABSTRAK

Lansia atau lanjut usia merupakan seseorang yang sudah mencapai usia 60
tahun keatas. Indonesia saat ini sudah memasuki struktur penduduk tua
karena proporsi lansia dengan usia lebih dari 60 sudah tercapai lebih dari 10
persen. Bersamaan dengan meningkatnya angka penduduk tua atau lansia,
berpengaruh pada tingginya angka ketergantungan penduduk usia lanjut
terhadap usia produktif. Lansia seiring bertambahnya usia mengalami
penurunan fungsi kognitif dan fisiologis yang rentan terhadap kesehatan.
Kurangnya pengetahuan masyarakat mengenai cara merawat lansia
berdampak pada kuragnnya kepedulian masyarakat terhadap lansia. Para
perawat lansia yang bukan dari kalangan profesional seringkali merasa
kesulitan dan kebingungan dalam mengurus lansia salah satunya karena sulit
dalam membagi waktu antara merawat lansia dan melakukan kegiatan lain
atau peran lain seperti bekerja atau mengurus keluarga. Sebagai usaha dalam
menyelesaikan masalah tersebut adalah dengan dibuatnya media informasi
sebagai panduan dalam merawat lansia. Hal ini sudah dilakukan oleh
Kemenkes dengan membuat buku panduan namun secara visual belum ada
dan buku tidak di cetak untuk umum. Metode penelitian yang digunakan
adalah kualitatif dengan Teknik wawancara, FGD, dan Observasi. Metode
perancangan yang digunakan adalah metode human centered design oleh Ideo
(2015).

Kata kunci: Lansia, Perawatan, Media
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DESIGNING A CARE MANUAL FOR ELDERLY

Lintang Nadhifah Candraningtyas

ABSTRACT (English)

Elderly or elderly is someone who has reached the age of 60 years and over.
Indonesia has now entered an elderly population structure because the
proportion of elderly people aged 60 years and over has reached more than
10 percent. Simultaneously with the increasing number of old or elderly
people, this has an impact on the high level of dependency of the elderly
population on the productive age. Elderly people experience a decline in
cognitive and physiological functions which are vulnerable to health as they
get older. The lack of public knowledge regarding how to care for the elderly
has an impact on the lack of public concern for the elderly. Elderly caregivers
who are not professionals often find it difficult and confusing in caring for
the elderly, one of which is because it is difficult to divide their time between
caring for the elderly and carrying out other activities or other roles such as
working or taking care of the family. As an effort to solve this problem,
information media is created as a guide in caring for the elderly. The Ministry
of Health has done this by creating a guidebook, but the visuals do not yet
exist and the book is not printed for the public. The research method used is
qualitative with interview techniques, FGD and observation. The design
method used is the human centered design method by Ideo (2015).

Keywords: Elderly, Care, Media
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