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PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL TERAPI REHABILITASI
FUNGSI MOTORIK PADA PASIEN PASCA STROKE ISKEMIK
(Destio Akbar)

ABSTRAK

Menurut Kemenkes RI 2018, prevalensi stroke di Indonesia berdasarkan
diagnosis dokter pada penduduk usia > 15 tahun sebesar 10,9% atau
diperkirakan sebanyak 2.120.362 orang. Stroke terbagi menjadi dua jenis
yaitu penderita stroke iskemik dan stroke hemoragik. Stroke merupakan
penyakit yang dapat menyebabkan hilangnya kemampuan fungsi motorik
pada sebagaian atau seluruh anggota tubuh. Pasien pasca stroke biasanya
melakukan terapi rehabilitasi yang ditujukan untuk mengembangkan,
memelihara, dan memulihkan gerak dengan melatih motorik, dalam hal ini
adalah menggunakan senam aerobik pada pasien pemulihan fase stroke
kronis. Untuk mendukung hal tersebut diperlukannya kampanye sosial untuk
mengedukasi dan menumbuhkan semangat para penyintas stroke agar
melakukan rehabilitasi stroke untuk mengembalikan fungsi motorik pada
tubuhnya hingga dapat beraktivitas lagi. metode yang digunakan dalam
perancangan kampanye ini adalah menggunakan mixed method, yaitu dengan
mengkombinasikan metode kualitatif dengan metode kuantitatif untuk
memperoleh data yang lebih komprehensif, valid, dan objektif, teori yang
digunakan untuk medukung perancangan kampanye ini adalah menggunakan
teori Robin Landa berdasarkan bukunya 5 Phrases of Design Graphic
Process 4" Edition, dengan tahapan yang terdiri dari orientation, analysis,
concept, design, dan implementation.

Kata kunci: Stroke, kampanye, rehabilitasi stroke, aerobik

vii
Perancangan Kampanye Sosial..., Destio Akbar, Universitas Multimedia Nusantara



DESIGNING A SOCIAL CAMPAIGN FOR MOTOR FUNCTION
REHABILITATION THERAPY IN PATIENTS POST ISCHEMIC STROKE
(Destio Akbar)

ABSTRACT (English)

According to the Indonesian Ministry of Health 2018, the prevalence of stroke
in Indonesia based on doctor's diagnosis in the population aged > 15 years is
10.9% or an estimated 2,120,362 people. Stroke is divided into two types,
namely ischemic stroke and hemorrhagic stroke. Stroke is a disease that can
cause loss of motor function in part or all of the body. Post-stroke patients
usually undergo rehabilitation therapy aimed at developing, maintaining and
restoring movement by motor training, in this case using aerobic exercise for
patients recovering from the chronic stroke phase. To support this, a social
campaign is needed to educate and foster the enthusiasm of stroke survivors
to carry out stroke rehabilitation to restore motor function to their bodies so
they can return to their activities. The method used in designing this
campaign is using a mixed method, namely by combining qualitative methods
with quantitative methods to obtain more comprehensive, valid and objective
data. The theory used to support the design of this campaign is using Robin
Landa's theory based on his book 5 Phrases of Design Graphic Process 4th
Edition, with stages consisting of orientation, analysis, concept, design,
implementation.

Keywords: Stroke, Campaign, Stroke rehabilitation, Aerobic
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