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PERANCANGAN 2D GAME UNTUK TERAPI STRES
MELALUI ALAT MUSIK ANGKLUNG

(Ellegia Delaga Lazuardi)

ABSTRAK

Berdasarkan data hasil survei terbatas dengan menggunakan kuesioner,
presentase mahasiswa dengan tingkat stres yang tinggi cukup banyak. Stres
yang dialami oleh mahasiswa dapat menimbulkan efek-efek negatif yang
dapat memengaruhi performa mereka di bidang akademis. Stres sendiri dapat
diatasi oleh banyak hal, contohnya dengan musik. Mendengarkan dan
memainkan musik terbukti dapat membuat seseorang menjadi lebih rileks dan
memberikan energi-energi positif. Penggunaan musik secara klinis untuk
terapi disebut juga dengan terapi musik. Ada banyak jenis musik yang bisa
digunakan untuk terapi, salah satunya adalah musik angklung. Tetapi
berdasarkan survei yang dilakukan melalui kuesioner, masih banyak
mahasiswa yang tidak mengetahui tentang terapi musik dan manfaatnya.
Maka dari itu dirancang sebuah 2D game yang dapat membantu mahasiswa
untuk meringankan stres mereka. Penggunaan game sebagai sarana untuk
membantu mahasiswa menjadi lebih immerse dengan musik yang dimainkan
diharapkan dapat meningkatkan efektifitas dari terapi musik. Dalam
perancangan game ini, penulis menggunakan metode perancangan milik
Tracy Fullerton dalam buku “Game Design Workshop” (2018).

Kata kunci: terapi stres, terapi musik, angklung, 2d game, mahasiswa
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2D GAME DESIGN FOR STRESS THERAPY THROUGH
ANGKLUNG MUSIC INSTRUMENTS

(Ellegia Delaga Lazuardi)

ABSTRACT (English)

Based on limited survey data using questionnaires, a significant percentage
of students experience high levels of stress. The stress experienced by students
can have negative effects that may impact their academic performance. Stress
can be alleviated through various means, one of which is music. Listening to
and playing music has been proven to induce relaxation and provide positive
energy. The clinical use of music for therapy is also known as music therapy.
There are many types of music that can be used for therapy, and one example
is angklung music. However, according to the survey conducted through
questionnaires, many students are unaware of music therapy and its benefits.
Therefore, a 2D game has been designed to help students alleviate their
stress. The use of a game as a tool to assist students in becoming more
immersed in the played music is expected to enhance the effectiveness of
music therapy. In the design of this game, the author utilized the design
method proposed by Tracy Fullerton in the book "Game Design Workshop™
(2018).

Keywords: stress therapy, music therapy, angklung, 2d game, college student
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