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ADAPTASI BUDAYA KOMUNITAS ADAT MARAPU 

TERHADAP KELOMPOK ETNIS SABU 

Maria Mersi Apriani Wungubelen 

 

ABSTRAK 

Terlepas dari perbedaan nilai-nilai yang dianut, komunitas adat Marapu dan 

kelompok etnis Sabu yang ada di Sumba Timur harus dapat hidup berdampingan 

dengan baik. Sebagai kelompok minoritas dan non-dominant group, komunitas adat 

Marapu harus menemukan cara untuk dapat hidup berdampingan dengan kelompok 

mayoritas, tanpa harus meninggalkan identitas budaya asli mereka. Penelitian ini 

bertujuan untuk mencari tahu hambatan-hambatan apa saja yang dihadapi oleh 

komunitas adat Marapu dalam proses adaptasi budaya mereka; serta seperti apa 

peran kearifan lokal dalam proses adaptasi tersebut. Penelitian ini dilakukan 

berdasarkan teori adaptasi budaya oleh Young Yun Kim. Konsep-konsep yang 

menjadi dasar analisis antara lain: strategi tahapan adaptasi budaya, empat proses 

adaptasi budaya, host communication competence, ethnic communication, dan 

faktor-faktor adaptasi budaya. Penelitian ini menggunakan metode studi kasus oleh 

Robert K. Yin, dengan tiga subjek penelitian. Penelitian ini menemukan bahwa 

hambatan-hambatan adaptasi budaya yang dialami antara lain: etnosentrisme, 

keterbatasan bahasa, perbedaan cara pandang, serta stereotip dan prasangka negatif. 

Penelitian ini juga menemukan bahwa kearifan lokal membantu proses adaptasi 

budaya komunitas adat Marapu; dengan memberi pengaruh positif terhadap 

komponen faktor adaptasi budaya seperti host receptivity, adaptive personality, dan 

intercultural identity. 

Kata kunci: komunikasi antar budaya, hambatan adaptasi, strategi adaptasi 

budaya, kearifan lokal. 
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MARAPU INDIGENOUS COMMUNITY CULTURAL 

ADAPTATION TOWARDS SABU ETHNIC GROUP 

Maria Mersi Apriani Wungubelen 

 

ABSTRACT 

Regardless of the values differences, the Marapu as indigenous community and 

Sabu as ethnic group in East Sumba must be able to coexist well. Hence, both 

groups live in the same society and geographic location. As a non-dominant group 

and also a minority, the Marapu group must find a way to coexist with the majority 

group without having to abandon their original cultural identity. This study aims to 

discover the obstacle confronted in the cultural adaptation process and the role of 

local wisdom in the adaptation process. This research is conducted based on the 

theory of cultural adaptation by Young Yun Kim. The concepts that form the basis 

of the analysis include the stages or processes of cultural adaptation, host 

communication competence, ethnic communication, and cultural adaptation 

factors. This research uses the case study method by Robert K. Yin with three 

research subjects. This study found that the obstacles to cultural adaptation 

experienced include ethnocentrism, language boundaries, differences in 

perspective, stereotypes, and prejudices. This research also found that local 

wisdom helps the cultural adaptation process of the Marapu group by positively 

influencing the components of cultural adaptation factors such as host receptivity, 

adaptive personality, and intercultural identity. 

Key words: intercultural communication, adaptation challenges, cultural 

adaptation strategy, local wisdom. 
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