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PENERAPAN K3 UNTUK AKTOR CILIK DALAM FILM 

PENDEK “BERSANDIWARA DI BALIK LAYAR” 

 (Zulfan Muhammad Marzain) 

ABSTRAK 

 

Penggunaan aktor cilik menjadi hal yang lazim untuk produksi film. Dari masa ke 
masa di seluruh dunia, aktor cilik seringkali mendapat pemeran utama. Karena, 
banyak cerita yang mengambil sudut pandang anak kecil yang biasanya berwatak 
lugu. Namun, aktor cilik seringkali menjadi sasaran eksploitasi oleh orang tua 
atau orang yang lebih dewasa, pada berbagai pertunjukan seni. Merupakan 
tanggung jawab penulis sebagai Produser, untuk menciptakan lingkungan 
produksi yang ramah anak, dengan menerapkan elemen Keselamatan dan 
Kesehatan Kerja (K3) melalui Risk Assessment yaitu sebuah pedoman yang berisi 
daftar bahaya dan cara penanggulangan dengan melakukan analisis pada setiap 
bahaya dan ketidakpastian, sebuah syuting tanpa penerapan Keselamatan dan 
Kesehatan Kerja (K3) hanya akan membawa kerugian selama proses syuting baik 
secara jadwal maupun pendanaan, khususnya dalam film pendek “Bersandiwara 
di Balik Layar” yang menggunakan tiga aktor cilik. Karena cerita dalam film 
tersebut mengenai eksploitasi anak, maka Produser harus memberikan contoh 
yang baik dalam sehingga tercipta lingkungan syuting yang aman dan sehat untuk 
semuanya.  

 
 

Kata kunci: Produser, aktor cilik, K3, keselamatan dan kesehatan kerja, Risk 
Assessment 
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CHILD ACTORS OCCUPATIONAL HEALTH AND 

SAFETY APPLICATION ON “BERSANDIWARA DI 

BALIK LAYAR” SHORT MOVIE 

(Zulfan Muhammad Marzain) 
 
 

ABSTRACT (English) 
 
Child actors are often used in the movie production industry. From time to time in 
the whole world, child actors often get a lead role. Because, there are a lot of 
stories that take a child's point of view that usually have innocent characters. But, 
child actors are often being exploited by parents or older people in many art 
performances. It is a writer's responsibility as a Producer, to create a Risk 
Assessment which is a guideline that list hazards and countermeasures by 
analyzing each hazard and uncertainty based on a safe and healthy work 
environment for child actors, a shooting without the application of Occupational 
Safety and Health will only bring losses during filming process both in schedule 
and funging, especially for “Bersandiwara di Balik Layar” short movies that 
have three child actors. Since the story in the movie is about child exploitation, 
the Producer must set a good example in order to create a safe and healthy 
filming environment for everyone. 
 
Keywords: Producer, Occupational Health and Safety, Safety and Healthy, 
Risk Assessment 
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