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STUDI PERILAKU PENGECEKAN FAKTA DI KALANGAN
MAHASISWA GEN Z DI JABODETABEK

Jairel Danet Polii

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji kemampuan mahasiswa dalam
mengidentifikasi berita palsu dan keinginan mereka untuk memverifikasi
informasi, dengan fokus pada mahasiswa Generasi Z yang merupakan
kelompok aktif secara akademis. Menggunakan pendekatan kuantitatif,
penelitian ini melibatkan 400 responden yang mengisi kuesioner berbasis
skala Likert. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden
(45,3%) berada pada kategori netral dalam menilai kemampuan mereka untuk
mengenali berita palsu dengan 41,6% responden menunjukkan kepercayaan
diri yang cukup tinggi. Meskipun demikian, sekitar 13,3% responden merasa
kurang mampu dalam mengenali berita palsu. Dalam hal keinginan
memverifikasi informasi, rata-rata skor keseluruhan adalah 3,58, dengan
media sosial menjadi platform utama yang digunakan untuk memverifikasi
informasi (skor rata-rata 4,21), diikuti oleh teman atau keluarga (skor rata-
rata 3,93). Sebaliknya, pengecekan ke sumber terpercaya lebih jarang
dilakukan (skor rata-rata 3,12). Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa
hipotesis nol (Ho) yang menyatakan tidak ada hubungan antara kemampuan
mengenali berita palsu dan frekuensi memverifikasi informasi dapat ditolak.
Sebaliknya, hipotesis alternatif (H:) yang menyatakan adanya hubungan yang
signifikan antara kedua variabel tersebut diterima. Temuan ini menunjukkan
adanya kecenderungan Kketergantungan terhadap media sosial dalam
memverifikasi informasi serta pentingnya pendidikan literasi digital untuk
meningkatkan kemampuan mahasiswa dalam mengenali berita palsu.
Meskipun sebagian besar mahasiswa menunjukkan kesadaran terhadap berita
palsu, perlu adanya upaya lebih untuk memperkuat keterampilan verifikasi
informasi di kalangan generasi muda terutama dalam menghadapi tantangan
disinformasi di era digital.

Kata kunci: Digital Literacy, Generation Z, Intent to Verify, Misinformation,
Perceived Ability to Identify Fake News
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STUDI PERILAKU PENGECEKAN FAKTA DI KALANGAN
MAHASISWA GEN Z DI JABODETABEK

Jairel Danet Polii

ABSTRACT

This study aims to examine students' ability to identify fake news and their
willingness to verify information, focusing on Generation Z students who are
academically active. Using a quantitative approach, the study involved 400
respondents who completed a Likert-scale-based questionnaire. The findings
show that the majority of respondents (45.3%) rated their ability to recognize
fake news as neutral, while 41.6% expressed a fairly high level of confidence.
However, around 13.3% of respondents felt less capable of recognizing fake
news. Regarding the willingness to verify information, the overall average
score was 3.58, with social media being the primary platform used for
verification (average score of 4.21), followed by friends or family (average
score of 3.93). In contrast, checking trusted sources was less frequent
(average score of 3.12). The hypothesis testing results indicate that the null
hypothesis (Ho), stating no relationship between the ability to recognize fake
news and the frequency of verifying information, can be rejected. Conversely,
the alternative hypothesis (H:), stating a significant relationship between
these two variables, is accepted. These findings suggest a tendency to rely on
social media for information verification and highlight the importance of
digital literacy education to enhance students' ability to recognize fake news.
While most students demonstrate awareness of fake news, further efforts are
needed to strengthen verification skills among the younger generation,
especially in facing the challenges of disinformation in the digital era.

Keywords: Digital Literacy, Generation Z, Intent to Verify, Misinformation,
Perceived Ability to Identify Fake News
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