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PERANCANGAN BUKU TERKAIT PEMAHAMAN POLA

KOMUNIKASI ORANG TUA MILENIAL KEPADA ANAK

(Livia Lourencia)

ABSTRAK

Komunikasi yang baik antara orang tua dan anak memiliki peran krusial dalam
menstimulasi tumbuh kembang anak secara psikologis, emosional, dan sosial,
terutama di era modern yang penuh dengan perubahan dan teknologi. Anak-anak,
khususnya Generasi Alpha, menghadapi tantangan besar dalam interaksi sosial dan
keluarga akibat penggunaan Gadget yang berlebihan, sementara orang tua
Milennial sering kesulitan membangun komunikasi yang efektif karena
keterbatasan waktu dan pemahaman. Penelitian ini bertujuan untuk merancang
sebuah buku ilustrasi bernama Homebound Harmony, yang mengedukasi orang tua
Milennial usia 28-43 tahun di Jakarta tentang pola komunikasi yang baik dengan
anak melalui pendekatan mindful parenting. Buku ini dirancang untuk memberikan
informasi visual dan panduan praktis bagi orang tua dalam membangun komunikasi
yang suportif dan dialogis guna mengurangi konflik serta meningkatkan kualitas
hubungan dengan anak. Hasil dari perancangan menunjukkan bahwa buku ini
efektif dalam membantu orang tua memahami pola komunikasi, mengurangi
distraksi dari Gadget, dan mendorong penerapan ilmu yang didapat dalam
kehidupan sehari-hari. Buku ini juga diharapkan menjadi referensi bagi penelitian
dan media pembelajaran interaktif lainnya di bidang komunikasi visual.

Kata kunci: Pola Komunikasi, Buku llustrasi, Orang Tua Milennial
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BOOK DESIGN ON UNDERSTANDING COMMUNICATION
PATTERNS BETWEEN MILENNIAL PARENTS AND

CHILDREN

(Livia Lourencia)

ABSTRACT (English)

Effective communication between parents and children plays a crucial role in
fostering psychological, emotional, and social development, especially in the
modern era of rapid change and technology. Generation Alpha faces significant
challenges in social and familial interactions due to excessive Gadget use, while
Milennial parents often struggle to establish effective communication due to limited
time and understanding. This study aims to design an illustrated book titled
Homebound Harmony, which educates Milennial parents aged 28-43 in Jakarta
about effective communication patterns with their children through a mindful
parenting approach. The book provides visual information and practical guidance
for parents to build supportive and dialogic communication, reducing conflicts and
improving the quality of parent-child relationships. The findings indicate that the
book is effective in helping parents understand communication patterns, reducing
Gadget distractions, and encouraging the application of knowledge gained in daily
life. This book is also expected to serve as a reference for further research and

interactive learning media in the field of visual communication.

Keywords: Communications patterns, lllustrated book, Milennial parents
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