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STRATEGI KOMUNIKASI DALAM MENGANTISIPASI 

HUBUNGAN DENGAN SEORANG BERKEPRIBADIAN 

NARSISTIK 

Elissa Valianti 

ABSTRAK 

 

Masa dewasa awal merupakan fase penting dalam pengembangan 

keterampilan sosial, emosional, dan kognitif yang memengaruhi hubungan 

interpersonal, termasuk dengan individu berkepribadian narsistik. Penelitian 

ini bertujuan untuk menganalisis strategi komunikasi interpersonal dalam 

mengelola hubungan dengan individu yang memiliki kepribadian narsistik. 

Metode yang digunakan adalah studi kasus, dengan wawancara mendalam 

terhadap dua narasumber yang memiliki pengalaman berinteraksi dengan 

individu narsistik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa strategi komunikasi 

interpersonal, seperti pendekatan lembut, keterbukaan, dan dialog mendalam, 

efektif dalam menghadapi tantangan emosional dan psikologis yang muncul 

dari hubungan tersebut. Penyesuaian strategi komunikasi sesuai karakter 

individu narsistik sangat penting untuk menjaga keseimbangan hubungan. 

Temuan ini menekankan pentingnya komunikasi yang bijaksana, batasan diri 

yang tegas, dan dukungan sosial dalam mengelola hubungan dengan individu 

berkepribadian narsistik. Penelitian ini memberikan kontribusi bagi 

pengembangan strategi komunikasi interpersonal yang lebih efektif dalam 

konteks hubungan interpersonal yang kompleks. 

 

Kata kunci: Strategi Komunikasi, Kepribadian Narsistik, Hubungan 

Interpersonal 
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COMMUNICATION STRATEGIES IN MANAGING 

RELATIONSHIP WITH A NARCISTIC PERSONALITY 

Elissa Valianti 

 

 

ABSTRACT 

 

Emerging adulthood is a critical phase for developing social, emotional, and 

cognitive skills that influence interpersonal relationships, including those 

with individuals with narcissistic personalities. This study aims to analyze 

interpersonal communication strategies in managing relationships with 

individuals exhibiting narcissistic traits. A case study method was employed, 

involving in-depth interviews with two participants who had experiences 

interacting with narcissistic individuals. The results indicate that 

interpersonal communication strategies, such as a gentle approach, 

openness, and deep dialogue, are effective in addressing emotional and 

psychological challenges arising from such relationships. Adjusting 

communication strategies to the characteristics of narcissistic individuals is 

essential for maintaining relational balance. These findings emphasize the 

importance of mindful communication, firm personal boundaries, and social 

support in managing relationships with narcissistic individuals. This study 

contributes to the development of more effective interpersonal 

communication strategies within the context of complex interpersonal 

relationships. 

 

Keywords: Communication Strategies, Narcissistic personality, 

Interpersonal relationship 
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