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BAB V  

KESIMPULAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 
Program Jelajahi Herbal Nusantara (JAHERA) yang mengajak masyarakat 

Kampung Nagajaya untuk kembali sadar akan tanaman obat melalui Kampanye 

Penggunaan Obat Herbal Melalui Sosialisasi Buku Saku Pertolongan Pertama Edisi 

Herbal. Kampanye berbentuk sosialisasi ini dapat dinyatakan cukup berhasil 

dengan peningkatan pemahaman sebesar 70,38%. Hal ini dikarenakan mayoritas 

atau sebagian besar dari audiens yaitu ibu-ibu yang menghadiri kampanye pada 

Minggu, 1 Desember 2024 mengikuti kegiatan sosialisasi dengan antusias yang 

tinggi dan memiliki keinginan untuk melakukan perubahan dalam metode 

melakukan pertolongan pertama menggunakan pengobatan berbasis herbal. 

Audiens juga memiliki peningkatan pemahaman mengenai tanaman obat dan juga 

memilih buku saku sebagai panduan dalam melakukan pertolongan pertama. Selain 

itu, audiens menjadi mengetahui bahwa pengobatan menggunakan tanaman obat 

hanyalah untuk pertolongan pertama yang bersifat sementara dan membutuhkan 

pertolongan lebih lanjut dengan mengakses fasilitas Kesehatan yang dapat diakses 

dengan menghubungi nomor darurat yang terdapat di dalam buku. 

5.2 Saran 
Kampanye Penggunaan Obat Herbal melalui Sosialisasi Buku Saku Pertolongan 

Pertama edisi Herbal yang telah dilaksanakan, tidak lepas dari adanya saran yang 

berguna untuk Gugus Mitigasi Lebak Selatan dan juga praktisi ilmu komunikasi 

lainnya yang ingin membuat proyek atau program yang melibatkan pemberdayaan 

masyarakat (resiliensi) untuk program yang akan dilaksanakan kedepannya. 

5.2.1 Saran Akademis 

1. Untuk Universitas Multimedia Nusantara  

Saran akademis ditujukan kepada Universitas Multimedia Nusantara yang 

hendak melanjutkan program humanity project. Program humanity project 

sangat baik untuk diteruskan dan dilanjutkan untuk para mahasiswa yang 
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memiliki peminatan dalam proyek kemanusiaan. Namun, untuk program 

humanity project kedepannya akan lebih baik apabila dapat dilakukannya 

kolaborasi dengan program studi lainnya untuk menciptakan karya yang 

semakin berkualitas dan bermanfaat.  

2. Untuk Mahasiswa Humanity Project  

Saran akademis ditujukkan kepada mahasiswa Universitas Multimedia 

Nusantara yang hendak mengambil MBKM Humanity Project dan memiliki 

peminatan yang serupa dalam menggarap proyek mengenai pemanfaatan 

tanaman obat untuk pengobatan. Saran yang diharapkan mahasiswa dapat 

membentuk suatu karya yang lebih dapat dijangkau secara luas oleh 

masyarakat, seperti membuat poster panduan di warung-warung, posyandu, 

sekolahan, ataupun di tempat yang dapat menjangkau masyarakat yang luas. 

Hal ini ditujukkan agar masyarakat yang tidak mendapatkan informasi 

secara langsung dapat memperoleh informasi yang serupa. 

 
5.2.2 Saran Praktis 
Hasil karya video sosialisasi dan Buku Saku Pertolongan Pertama edisi Herbal 

diharapkan dapat digunakan oleh masyarakat di pedesaan yang memiliki minim 

akses pada fasilitas kesehatan. Selain itu, diharapkan karya ini dapat membantu 

Gugus Mitigasi Lebak Selatan dalam memperluas pengetahuan ke masyarakat yang 

membutuhkan mengenai cara pengobatan menggunakan tanaman obat (herbal) 

dalam situasi darurat. 

 

  


