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PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL PODCAST RESEP 

DARI ALAM UNTUK MENINGKATKAN ENGAGEMENT 

GENERASI MUDA 

 
Patricia Lorena 

 

ABSTRAK 

 

 

Indonesia dengan keanekaragaman hayati yang beragam, memiliki sejarah panjang 

pemanfaatan tanaman herbal untuk kesehatan. Namun, dominasi obat farmasi 

modern telah menurunkan popularitas herbal, terutama di kalangan generasi muda. 

Tujuan karya ini adalah menghidupkan kembali kesadaran dan kepercayaan 

masyarakat terhadap herbal melalui pendekatan sosial melalui media digital yang 

inovatif. Teori/konsep yang digunakan meliputi komunikasi media massa, 

pemasaran digital, strategi produksi podcast, dan kampanye sosial. Metode 

perancangan karya terdiri dari strategi kampanye digital dan proses produksi 

podcast. Hasil karya menunjukkan peningkatan daya tarik herbal sebagai bagian 

dari gaya hidup sehat dan solusi untuk mengatasi skeptisisme serta kurangnya 

informasi. Dengan menggabungkan komunikasi media massa, strategi digital 

marketing, produksi podcast, dan kampanye sosial, karya ini berupaya menjadikan 

tanaman herbal relevan kembali dalam gaya hidup sehat di era modern untuk 

generasi muda. 

 

Kata kunci: Tanaman Herbal, Kampanye Digital, Kampanye Sosial, Generasi 

Muda, Podcast Resep dari Alam 
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SOCIAL CAMPAIGN FOR RESEP DARI ALAM PODCAST TO 

INCREASE ENGAGEMENT AMONG THE YOUNG 

GENERATION 

 
Patricia Lorena 

 

ABSTRACT 

 

 

The background of this study highlights Indonesia's reputation as a country with 

remarkable biodiversity and a long history of utilizing herbal plants for health 

purposes. However, the growing dominance of modern pharmaceuticals has 

reduced the popularity of herbal remedies, particularly among younger 

generations. This study seeks to revitalize public awareness and trust in herbal 

medicine through innovative use of digital and social media platforms. The study 

integrates theories of mass communication, digital marketing, podcast production, 

and social campaigning. The project concludes by reaffirming the relevance of 

herbal remedies in a healthy modern lifestyle for younger generation. 

 

Keywords: Herbal Plants, Digital Campaign, Social Campaign Young 

Generation, Resep dari Alam Podcast 
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