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RANCANG BANGUN SISTEM PAKAR UNTUK DETEKSI TINGKATAN
GANGGUAN MENTAL KECEMASAN BERBASIS WEB

MENGGUNAKAN ALGORITMA FORWARD CHAINING

Ardyanto Konstantin

ABSTRAK

Kecemasan merupakan kondisi subjektif berupa ketakutan, ketegangan, dan
kegelisahan yang terjadi sebagai respons terhadap bahaya yang dirasakan.
Kecemasan dapat muncul dalam beberapa bentuk seperti kegelisahan ataupun
dalam bentuk serangan panik. Populasi masyarakat Indonesia sekarang sudah
mencapai angka 260 juta jiwa, tetapi jumlah tenaga kesehatan mental di Indonesia
tidak berbanding dengan jumlah penduduk sehingga menyebabkan banyak
masyarakat Indonesia yang belum memiliki akses terhadap tenaga kesehatan mental
di Indonesia.Untuk menyelesaikan permasalahan, teknologi yang digunakan adalah
teknologi kecerdasan buatan lebih tepatnya sistem pakar dengan menggunakan
algoritma forward chaining. Knowledge base yang digunakan terdiri dari 21
gejala, 4 tingkat kecemasan, dan 4 rules. Program yang akan dirancang dan
dibangun pada penelitian ini akan diimplementasikan dalam bentuk situs web
dengan menggunakan teknologi framework Next.js, dan database firebase. Untuk
menguji sistem yang telah dibangun, akan dibandingkan hasil yang didapatkan dari
pakar beserta dengan hasil dari sistem. Melalui hasil uji tingkat akurasi dengan
pakar, dapat disimpulkan bahwa sistem berhasil mencapai tingkat akurasi 100%
yang berarti sistem sudah berfungsi sesuai dengan ekspektasi pakar.

Kata kunci: Artificial intelligence, Beck Anxiety Inventory, Forward Chaining,
Kecemasan, Sistem Pakar
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Design and Build a Web-Based Anxiety Mental Disorder Level Detection System
Using Forward Chaining Algorithm

Ardyanto Konstantin

ABSTRACT

Anxiety is a subjective condition in the form of fear, tension and restlessness that
occurs in response to perceived danger. Anxiety can appear in several forms, such
as restlessness or panic attacks. The population of Indonesia has now reached
260 million people, but the number of mental health workers in Indonesia is not
proportional to the population, causing many Indonesians to not have access to
mental health workers in Indonesia. To solve the problem, the technology used is
artificial intelligence technology. more precisely, an expert system using the forward
chaining algorithm. The Knowledge base used consists of 21 symptoms, 4 levels of
anxiety, and 4 rules. The program that will be designed and built in this research
will be implemented in the form of a website using Next.js framework technology,
and a Firebase database. To test the system that has been built, the results obtained
from experts will be compared along with the results from the system. Through
the results of accuracy level tests with experts, it can be concluded that the system
has succeeded in achieving an accuracy level of 100%, which means the system is
functioning in accordance with expert expectations.

Keywords: Anxiety, Artificial intelligence, Beck Anxiety Inventory, Expert System,
Forward Chaining
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