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PERANCANGAN WEBSITE KAMPANYE MENGENAI

PENGGUNAAN OBAT PEREDA NYERI SAAT MENSTRUASI

Jessen Gunawan

ABSTRAK

Menstruasi merupakan tanda pubertas yang terjadi pada remaja perempuan yang
disebabkan oleh hormon dalam kematangan organ reproduksi wanita. Menstruasi
sangat identik dengan nyeri haid yaitu nyeri yang terjadi pada perut bagian bawah
yang disebut juga dengan dismenore. Dismenore sendiri merupakan hal yang wajar
untuk dialami dan bisa dibagi menjadi dismenore primer dan sekunder. Dismenore
primer menjadi 90% masalah utama remaja perempuan karena dismenore sendiri
dapat menggangu aktivitas harian. Hal inilah yang mendorong mereka untuk
melakukan swamedikasi yang artinya melakukan pengobatan secara pribadi dengan
menggunakan obat pereda nyeri. Badan Pusat Statistik menyebutkan sekitar
71,46% perempuan di Indonesia melakukan tindakan swamedikasi khususnya
dalam meredakan nyeri haid. Kurangnya media informasi dan informasi yang masih
terpecah menjadi faktor utama tingginya angka swamedikasi, sehingga penulis
melakukan perancangan website kampanye penggunaan obat pereda nyeri saat
menstruasi. Perancangan ini bertujuan untuk mengedukasi pengguna mengenai
dismenore, swamedikasi, dan membantu pengguna dalam penggunaan obat pereda
nyeri secara tepat dan aman.

Kata kunci: Dismenore, Swamedikasi, Media Informasi
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PERANCANGAN WEBSITE KAMPANYE MENGENAI

PENGGUNAAN OBAT PEREDA NYERI SAAT MENSTRUASI

Jessen Gunawan

ABSTRACT (English)

Menstruation is a sign of puberty that occurs in adolescent girls, caused by
hormones as the reproductive organs mature. Menstruation is often associated with
menstrual pain, known as dysmenorrhea, which refers to pain in the lower
abdomen. Dysmenorrhea itself is common and can be categorized into primary and
secondary dysmenorrhea. Primary dysmenorrhea affects 90% of adolescent girls
and can interfere with daily activities. This is what drives many to practice self-
medication, which involves personally using pain relief medication. According to
the Central Bureau of Statistics, around 71.46% of women in Indonesia engage in
self~-medication, particularly to relieve menstrual pain. The lack of comprehensive
information sources is one of the main factors contributing to the high rate of self-
medication. Therefore, the author is designing the website campaign focused on the
use of pain relief medication during menstruation. The goal of this design is to
educate users about dysmenorrhea, self-medication, and to assist them in using
pain relief medication correctly and safely.

Keywords: Dysmenorrhea, Self~-Medication, Information Media
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