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yang harus ia lakukan adalah menerima kebenaran bahwa ia harus menerima 

kepergian ayahnya agar ia dapat merasa lebih baik.  

 Perkembangan karakter yang dialami Fandi secara tidak langsung juga 

merepresentasikan tahapan dalam five stages of grief dimana melalui fase denial, 

Fandi masih mempercayai kebohongan dengan menghadirkan ayahnya dalam 

realitas hingga pada fase bargaining Fandi perlahar mulai sadar bahwa kebohongan 

yang ia percayai membuat dirinya lebih buruk karena ayahnya pada akhirnya harus 

pergi meninggalkannya, ia tak bisa mengubah kenyataan. Hingga pada fase 

acceptance, Fandi menerima kebenaran bahwa ia harus merelakan kepergian 

ayahnya, kebenaran yang ia terima ini menunjukkan perkembangan karakter 

menuju arah yang lebih baik. 

 Dengan demikian, perkembangan karakter yang dialami Fandi merupakan 

penerapan yang berdasarkan aspek naratif dan psikologis karakter. Aspek naratif 

terlihat melalui penerapan positive change arc dan aspek psikologis karakter 

terlihat melalui penerapan five stages of grief, walau secara aspek pendekatan 

berbeda, namun kedua teori ini menunjukkan perkembangan karakter menuju sisi 

yang lebih positif bagi karakter Fandi.  

5. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis yang telah dilakukan, penulis berhasil 

menciptakan sebuah karya berupa skenario film pendek berjudul Tide of Memories. 

Skenario ini mengangkat tema besar mengenai kehilangan dan proses penerimaan 

yang dialami oleh tokoh utama, Fandi, seorang anak laki-laki yang baru saja 

kehilangan ayahnya. Dalam menyusun narasi, penulis menerapkan teori positive 

change arc dari K.M. Weiland untuk menggambarkan perkembangan karakter, 

serta teori five stages of grief dari Kübler-Ross dan Kessler untuk mengeksplorasi 

perjalanan psikologis yang dialami Fandi selama proses berduka. 

Melalui penerapan positive change arc, karakter Fandi mengalami 

transformasi dari seorang anak yang mempercayai kebohongan bahwa dengan 

membawa abu ayahnya, ia dapat terus hidup bersama sang ayah menuju individu 
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yang mampu menerima kebenaran dan melepaskan. Perubahan ini berjalan seiring 

dengan tahapan dalam five stages of grief, yaitu dimulai dari fase denial, anger, 

bargaining, depression, hingga mencapai acceptance. Setiap fase tersebut hadir 

melalui adegan-adegan yang mencerminkan emosi Fandi sepanjang cerita berjalan. 

Dengan demikian, perkembangan karakter Fandi tidak hanya dibentuk 

melalui pendekatan naratif, tetapi juga melalui pendekatan psikologis yang saling 

melengkapi. Keterkaitan antara dua teori tersebut memberikan emosi yang 

dirasakan pada karakter Fandi. Penulis berkesimpulan bahwa melalui penelitian ini 

penerapan teori five stages of grief dan positive change arc dalam scenario ini dapat 

memperkuat emosi karakter dan membawa karakter menuju arah yang lebih baik 

dalam menghadapi kedukaan. 
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