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yang mampu menerima kebenaran dan melepaskan. Perubahan ini berjalan seiring 

dengan tahapan dalam five stages of grief, yaitu dimulai dari fase denial, anger, 

bargaining, depression, hingga mencapai acceptance. Setiap fase tersebut hadir 

melalui adegan-adegan yang mencerminkan emosi Fandi sepanjang cerita berjalan. 

Dengan demikian, perkembangan karakter Fandi tidak hanya dibentuk 

melalui pendekatan naratif, tetapi juga melalui pendekatan psikologis yang saling 

melengkapi. Keterkaitan antara dua teori tersebut memberikan emosi yang 

dirasakan pada karakter Fandi. Penulis berkesimpulan bahwa melalui penelitian ini 

penerapan teori five stages of grief dan positive change arc dalam scenario ini dapat 

memperkuat emosi karakter dan membawa karakter menuju arah yang lebih baik 

dalam menghadapi kedukaan. 
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