
Penggunaan skincare dalam jumlah yang banyak atau 
kompleks akan lebih efektif untuk memenuhi 

kebutuhan utama kulit.

Bener ga sih?

Clay Mask
Serum

Serum

SPF 50

Sun Screen

Facial Wash
Ingredients

Aqua, Salycilic Acid, Centella Asiatica 
Leaf Extract, Niacinamide, Glycerin

Bener!

Ngga juga dong!



Jawabannya adalah..

TIDAK!

!!

Hah? Masa sih?
Bukannya pakai lebih banyak 

skincare bakalan lebih efektif, ya?



SPF 50

Sun
Screen

Facial Wash
Ingredients

Aqua, Salycilic Acid, Centella Asiatica 
Leaf Extract, Niacinamide, GlycerinMoisturizer

Foam
Cleanser

Micellar
Water

Loh, Kenapa ya?

Kalwat & Pięta (2023) menyampaikan bahwa 
penggunaan produk skincare yang berlebihan 
atau pergantian produk skincare yang terlalu 
sering justru dapat menyebabkan timbulnya 

permasalahan kulit, loh. Jadi, bukannya 
mencapai target kulit yang kita inginkan, hal 

tersebut justru malah berdampak buruk 
kepada kulit wajah kita.

Sheet Mask



THE 72-HOUR 
Skinimalism challenge!
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let’s be gentle FOR 3 DAYS!

THE 72-HOUR 
Skinimalism challenge!
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let’s be gentle FOR 3 DAYS!

Periode 
challenge

9-11 November 
2024

SPF 20

Sun 
Screen

Facial Wash
Ingredients

Aqua, Salycilic Acid, Centella Asiatica 
Leaf Extract, Niacinamide, Glycerin

Moisturizer



Yuk, ikuti challenge menerapkan rutinitas skincare yang 
minimalis dengan hanya menggunakan 3 jenis skincare 
sebagai bentuk dukungan untuk kampanye Skinfulness!

1. Unggah story dengan menggunakan filter yang 
disediakan Skinfulness dengan menunjukkan 
skincare yang digunakan selama 3 hari!

2. Jangan lupa untuk tag akun Skinfulness, 3 teman 
kalian, dan hashtag #FewerLayersForYourSkin!

3. Pastikan akun kalian tidak diprivate saat 
mengunggah story.

THE 72-HOUR 
Skinimalism challenge!

How to Join?

Moisturizer

Facial Wash
Ingredients

Aqua, Salycilic Acid, Centella Asiatica 
Leaf Extract, Niacinamide, Glycerin

SPF 20

Sun 
Screen



A Guide to
become Skinimalist!

#SkinfulTalk#SkinfulTalk

Yuk, ikuti challenge menerapkan rutinitas skincare yang 
minimalis dengan hanya menggunakan 3 jenis skincare 
sebagai bentuk dukungan untuk kampanye Skinfulness!

Facial Wash
Ingredients

Aqua, Salycilic Acid, Centella Asiatica 
Leaf Extract, Niacinamide, Glycerin

SPF 20

Sun 
Screen

Pembicara Detail acara
dr. Yessica Tania
Aesthetic Doctor
and Skinfluencer

Hari: Jumat, 15 
November 2024
Pukul: 15.00-16.30 WIB
Lokasi: Zoom Meetings

Pendaftaran dapat dilakukan melalui website kami:

PENDAFTARAN SEMINAR



SPF 50

Sun
Screen

Facial Wash
Ingredients

Aqua, Salycilic Acid, Centella Asiatica 
Leaf Extract, Niacinamide, GlycerinMoisturizer

Foam
Cleanser

Micellar
Water

Menurut kalian, apa sih
skin minimalism itu?

Sheet Mask

Yuk, sampaikan pendapat 
kalian di sini!



Skin minimalism merupakan rutinitas 
perawatan kulit yang menggunakan produk 
skincare seminimal mungkin. Artinya, kita 

menggunakan produk skincare sesuai 
kebutuhan saja dan tidak berlebihan.

Mengurangi kemungkinan iritasi kulit

Mengurangi kemungkinan iritasi kulit

Menjaga kelestarian lingkungan

Nah, sebenarnya apa sih
skin minimalism itu?

Apa aja sih manfaatnya?

Facial Wash
Ingredients

Aqua, Salycilic Acid, Centella Asiatica 
Leaf Extract, Niacinamide, Glycerin

Moisturizer

SPF 20

Sun Screen



Sheet Mask

Seberapa tertarik kalian untuk 
menerapkan rutinitas tersebut?

Setelah mengetahui
definisi dan manfaat

skin minimalism..

SPF 20 Sun 
Screen

Facial Wash
Ingredients

Aqua, Salycilic Acid, Centella Asiatica 
Leaf Extract, Niacinamide, Glycerin

Micellar
Water


