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DESIGNING EDUCATIONAL COMIC 

ABOUT SEXUAL SELF-REGULATION FOR ADOLESCENT 

 (Richell Beatricia Zalie) 

ABSTRACT 

Sexual motivation development processes allow and even encourage sexual 

expression in adolescence phase. Sexual self-regulation refers to how adolescent 

regulates their sexuality by building self-control which includes focusing on only 

necessary behavior, migrate received information, and plan then regulate emotions 

and behaviors. Educational comic can be used as an alternative educational tool, as 

it uses interesting form and has structurally arranged pictures with easily 

understandable words for students to evoke motivation and interest in learning. In 

order to educate adolescent about the importance of sexual self-regulation, the 

author does the design of educational comic about sexual self-regulation. This 

design uses qualitative research methods to collect data about design subject, which 

includes doing interview, questionnaire, and observation. This design also uses 

McCloud’s Six Steps Path of Creation as the method to design the educational 

comic. Finally, the author also does the design of secondary media which includes 

designing promotional media and gimmicks. 

Keywords: educational comic, sexual self-regulation, adolescent 
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PERANCANGAN KOMIK EDUKASI 

TENTANG SEXUAL SELF-REGULATION UNTUK REMAJA 

 (Richell Beatricia Zalie) 

ABSTRAK (Bahasa Indonesia) 

 

Proses perkembangan motivasi seksual memberikan jalan dan bahkan mendukung 

penciptaan ekspresi seksual pada masa remaja. Sexual self-regulation adalah 

bagaimana remaja meregulasi seksualitas mereka dengan membangun self-control 

yang mencangkup menaruh fokus hanya pada perilaku yang semestinya, menyusun 

informasi yang diterima, dan menyusun juga meregulasi emosi dan perilaku. Komik 

edukasi dapat digunakan sebagai sebuah alat pembelajaran alternatif, oleh karena 

rupanya yang menarik dan terdiri dari gambar-gambar yang disusun secara 

terstruktur dengan penyampaian kata yang mudah dipahami untuk membangun 

motivasi dan ketertarikan dalam belajar pada siswa. Untuk mengedukasi remaja 

mengenai pentingnya sexual self-regulation, penulis melakukan perancangan 

komik edukasi tentang sexual self-regulation. Perancangan ini menggunakan 

metode penelitian kualitatif untuk mengumpulkan data mengenai target 

perancangan yang terdiri dari melakukan wawancara, kuesioner, dan observasi. 

Perancangan ini juga menggunakan Six Steps Path of Creation dari McCloud 

sebagai metode dalam merancang komik edukasi. Terakhir, penulis juga 

melakukan perancangan media sekunder yang terdiri dari perancangan media 

promosi dan gimik. 

 

Kata kunci: komik edukasi, sexual self-regulation, remaja 
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