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MIKROORGANISME SALURAN CERNA 
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 (Anathacia Margretha Tampubolon) 

ABSTRAK 
 

Mikroorganisme saluran cerna berperan penting dalam proses fisiologis tubuh, 
termasuk pencernaan, penyerapan nutrisi, dan imunitas. Pada anak, pola makan 
yang tidak sehat, seperti rendah konsumsi buah dan sayur serta tingginya konsumsi 
makanan ringan, dapat menyebabkan disbiosis, yaitu ketidakseimbangan 
mikrobiota usus. Disbiosis berdampak negatif terhadap pertumbuhan, 
perkembangan, dan kesehatan anak. Saat ini, media informasi mengenai 
mikroorganisme saluran cerna untuk anak masih sangat terbatas, sehingga 
pemahaman anak mengenai hal ini rendah. Penelitian ini bertujuan untuk 
merancang video motion graphic sebagai media informasi mengenai 
mikroorganisme saluran cerna yang dirancang mengunakan metode Five Phases of 
the Graphic Design Process oleh Robin Landa. Tahapan ini terdiri dari orientasi, 
analisis, konsep, desain, dan implementasi. Hasilnya adalah media utama berupa 
video motion graphic yang menarik dan mudah dipahami anak. Media utama ini 
disertai media sekunder seperti banner yang akan ditempatkan di puskesmas, 
Instagram post ads, Instagram story ads, keychain, dan stiker. Dapat disimpulkan 
bahwa media video ini dapat menjadi sarana yang efektif dalam meningkatkan 
pemahaman anak mengenai pentingnya menjaga mikroorganisme saluran cerna 
melalui pola makan yang sehat. 

 

Kata kunci: Perancangan Video, Mikroorganisme Saluran Cerna, Motion Graphic 
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DESIGNING VIDEO 

ABOUT GUT MICROORGANISMS 

FOR CHILDREN 

 (Anathacia Margretha Tampubolon) 

 

ABSTRACT (English) 
 

Gut microorganisms are important for the body’s physiological process, including 
digestion, nutrient absorption, and immunity. In children, unhealthy eating habits, 
such as eating less fruits and vegetables and more junk food, can cause dysbiosis. 
Dysbiosis is an imbalance in gut microorganisms that can negatively affect a 
child’s growth, development, and health. Unfortunately, there is very little 
information available for children about gut microorganisms, resulting in low 
awareness among children about this topic. This study aims to create a motion 
graphic video about gut microorganisms. The video was designed using the Five 
Phases of the Graphic Design Process by Robin Landa, which include orientation, 
analysis, concept, design, and implementation. The result is a motion graphic video 
that is simple and easy for children to understand. This video is supported with 
secondary media such as banners for health centers, Instagram post ads, Instagram 
story ads, keychain, and stickers. This video proved can be a helpful and effective 
way to teach children about the importance of gut microorganisms and encourage 
healthy eating habits. 

 

Keywords: Video Design, Gut Microorganisms, Motion Graphic 
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