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PERANCANGAN KONTEN MEDIA SOSIAL INSTAGRAM 

TENTANG PERAWATAN PASCA PELEPASAN KAWAT GIGI 

 (Margareth Valencia) 

ABSTRAK 

 

Pada zaman yang modern ini, penampilan merupakan hal yang sangat diperhatikan 

oleh masyarakat, salah satunya perawatan gigi. Mempunyai penampilan gigi yang 

baik menjadi suatu hal yang dapat meningkatkan kepercayaan diri dan penampilan 

seseorang. Perawatan kawat gigi yang telah usai tidak berhenti sampai situ saja, 

namun diperlukan perawatan lanjutan yang harus dijalankan agar hasil dari 

perawatan pemakaian kawat gigi tetap terjaga. Pengguna kawat gigi pada umumnya 

merupakan remaja usia 14-25 tahun. Namun, terdapat pasien yang masih belum 

memahami pentingnya menjalankan perawatan pasca pelepasan kawat gigi. Selain 

itu, berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan oleh penulis dengan dokter gigi 

ortodonti, sekitar 50% pasien belum menjalankan perawatan dengan baik dan 

benar. Oleh sebab itu, diperlukan perancangan media informasi berbentuk media 

digital yaitu media sosial mengenai perawatan pasca pelepasan kawat gigi untuk 

remaja usia 14-25 tahun. Metode perancangan ini menggunakan teori Landa (2019) 

yaitu orientation, analysis, concept, design, dan implementation. Metode penelitian 

yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah melalui kesuoner, wawancara, 

dan focus group discussion. Melalui perancangan ini, informasi yang disampaikan 

melalui media sosial Instagram dapat dengan mudah dilihat dan dipahami, serta 

menarik secara visual.  

 

Kata kunci: Media informasi, Melepas kawat gigi, Perawatan 
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INSTAGRAM SOCIAL MEDIA CONTENT DESIGN ABOUT 

POST-DENTAL BRACE REMOVAL CARE 

 (Margareth Valencia) 

 

ABSTRACT (English) 

 

In this modern era, appearance is something that is very important for society, one 

of which is dental care. Having good dental appearance is something that can 

increase a person's self-confidence and appearance. Braces treatment that has been 

completed does not stop there, but further care is needed to be carried out so that 

the results of the braces treatment are maintained. Braces users are generally 

teenagers aged 14-25 years. However, there are patients who still do not 

understand the importance of carrying out post-brace removal care. In addition, 

based on the results of interviews conducted by the author with orthodontists, 

around 50% of patients have not carried out treatment properly and correctly. 

Therefore, it is necessary to design information media in the form of digital media, 

namely social media regarding post-brace removal care for teenagers aged 14-25 

years. This design method uses Landa's theory (2019), namely orientation, analysis, 

concept, design, and implementation., and the research method used to collect data 

is through questionnaires, interviews, and focus group discussions. Through this 

design, information conveyed through Instagram social media can be easily seen 

and understood, and is visually appealing. 

 

Keywords: Information media, Dental brace removal, Maintenance 
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