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" TAHUKAH KAMU? >
MEMBERSIHKAN RETAINER

Buah dan sayur

MAKANAN YANG SEHAT
UNTUK GIGI DAN MULUT

yang mana kesukaanmu?
komen dibawah!

e~

Kan

Basahkan retainer menggunakan air hangat

sikat rotainer menggunakan sikat gigi dan sabun calr yang
Sudah disiapkan ntuk membersihkan segala katoran pada
retainer

Bilas lagi dengan aif hangat dan lap hingga kering, setelah
itu simpan retainer pada case khusus retciner

Nod peda igdapat dotcs dengan meloken pomuthen gii (i postien
u telah melakukan konsultasi dengan doktar gig ya

susu

 BAG ESSENTIALS

barang-barang ini sudah ada di tasmu belum?

(HARI KESEHATAN

(GIGI DAN MULUT

Mandatory
CHECKLIST

iu Jadwalkan kontrol dengan dokter gigi
B e
| enig ket g
wolos merberskenrociver (@)

Sudah dilakukan semua belum nih?
‘Share yuk ke teman-teman kamul

Daily Dose 0f Knowledge? " RETAINER SUDAH

; LAMA TIDAK DIPAKAL’

Apakah perlu dicabut?
Ayo cari tahu

Rpa yang dapat terjadi?

el
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pada artikulasi atau pencernaan

 Gigi yang menumpuk atau berjarang
R S o e
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BT ) Penggunaan reteinr
tidak sosualcranan
yang tidok norml
aoktergigi
Kebiasaan burk
(mendorong dengan
lcoh, menggigit kiku)

Perawatan ortadanti
yang tidak selesci dan
tidak dilanjutkan

Tag teman-temanmu yang sesama’
pemakal retainer biar tetap rajin pakai

[ & FeicvoLy wanuing) ] | MYTH OR FACT

tentang gigi setelah melepas
kawat gigi

Kesalahan umum yang
havus dihindai X
setelah melepas kawa* gug. - *

berencana untuk melakukan —
PEMUTIHAN “

204 RETAINER
STARTER vS

PACK ALIGNER

untuk senyum yang sehat
Serupa tapi tak sama,

cari tahu perbedaannya!

tunggu, ada yang perlu
kamu ketahui sebelum
wmelakukan pemutinan gig!

warnaku belang!!
aku mau eoba
pernutinan gigi

~ BEBERAPA HARI
PERTAMA SETELAH
MELEPAS KAWAT GIG1

RETAINER

Kenapa harus selalu dipakai?

Ayo pelajari
sama-sama’

it banget
:emp-*: il) @ 9 nyaman

Retainer Edition
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Retainer Edtion

KENALI RETAINER

KONSULTAST DULY AOBAX
DENGAN DOKTER GIGT KUNJUNGI KAMI DI ONYX

JADI,
KAPAN HARUS MENGUNJUNGL UNJUN M; ONYX
DOKTER GIC? kt IGI KAMI DI ONY!

MYTH OR FACT
tentang gigh slelah melepas

Yawat ggi

BEBERAPA HARIL
PERTAMA SETELAH
MELEPAS KAWAT GIGI
What bodo?
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JaDwAL Pakal
RETAINER

KENALL JEWIS KENALI JENIS

KENALI JENIS
RETAINER RETAINER RETAINER
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JADL.
KAPAN HARUS MENGUNJUNG
DOKTER 61617
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MAKANAN YANG HARUS
DIHINDART

MAKANAN YANG HARUS
OIHINDARL

HARDES'

THE FIRST FEW DAYS
ARE ALWAYS THE‘)




