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Media Utama (Instagram Feeds)
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MEMBERSIHKAN RETAINER

Buah dan sayur

MAKANAN YANG SEHAT
UNTUK GIGI DAN MULUT

yang mana kesukaanmu?
komen dibawah!
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Basahkan retainer menggunakan air hangat

sikat rotainer menggunakan sikat gigi dan sabun calr yang
Sudah disiapkan ntuk membersihkan segala katoran pada
retainer

Bilas lagi dengan aif hangat dan lap hingga kering, setelah
itu simpan retainer pada case khusus retciner
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untuk senyum yang sehat
Serupa tapi tak sama,
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Media Sekunder (Instagram Story & Instagram Story GIF) Mockup
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KNOWLEDGE QUlZ 8INGO

. s o makanan
Tulis jawabanmu disini!

PILIH JAWABANMU

Makanan keras temu dengan dokter

Mermbersitkan gigi Barsihkan retoiner Membawe retainer
dongan dental fless satiop sebedum dan ©030 KAMGNapUN
sotiop sehabis makan sesudah penggunaan kamu pergl

gigi setiop & bulan

Makanan lengket

Makanan lembut

Rutin menggunakan
refainer sesudi orahan
dokter gig
Makanan terlalu panas/dingin
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Media Sekunder (Sticker, Tumbler, Retainer Case Label) Mockup

@onyxdentalcenter
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Makanan yang bersiat keras, terlalu dingin atau panas, asom, dan

lengkat lebih bai aihindari karena gigi yang beru seja malepas

kawat gigi masih sensitf, sehingga lebih baik makan makanan
yang lembut

©)]

Menjocwalkan jonji temu dengan dokter gigi 6 bulan sekali

Kamu tetap horus mengunjungi dokter gigi 6 bulan sekali untuk
memeriksa dan memantau kestabikan gigh membarsinkan gigi
danuntuk mandeteksi fica terdapat gejala awal pada panyakit gigi

@

Gunakan produk yang tepat

"GJ
Kebersinan gigi dan mult tetap jadi prioritast gunakan siat gigi
berbulu lembut Gunakan juga ebat kumur serta benang gigi untuk

mencegah bakieri, dan dental wax untuk membantu 1@3a sakit
aat awal pemakaian retainer




Media Sekunder (Poster)

JANGAN SAMPAL PAKAL KAWAT
GIGI UNTUK KEDUA KALINYA!

L 0812-8663-2240 68 @onyxdentalcenter



Media Sekunder (Poster)

0 0600@

J ONYX

BERENCANA MELAKUKAN
PEMUTIHAN GIGL? |
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Pemutihan gigi biasa dilakukan untuk meratakan warna
gigi setelah melepas kawat gigi

Pemutihan gigi harus dilakukan oleh dokter medis yang
profesional, jangan lakukan secara mandiri

Jika baru saja melepas kawat gigi, sebaiknya menunggu
1 bulan untuk melakukan pemutihan gigi karena gigi yang
masih sensitif

Konsultasikan terlebih dahulu pada dokter gigi mengenai
kondisi gigi sebelum memutuskan untuk melakukannya

Mengurangi konsumsi kopi, teh, matcha, atau wine juga

dapat meratakan warna gigi jika tidak ingin melakukan
prosedur pemutihan gigi

& 0812-8663-2240 6 @onyxdentalcenter



Media Sekunder (X-Banner)

. 0812-8663-2240 @ @onyxdentalcenter




Media Sekunder (Google Banner Ads)

PAKAT RETAINERMU,
JAGA GIGI RAPIHMY
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Contact us:

\ 0BI2-8663-2240 1o @onyxdentalcenter

APAKAH GIGIMU MASIH RAPIH
SETELAH MELEPAS KAWAT GIGI?

Ingat! Kentrol dengan dokter gigi harus dilakukan 6 bulan sekalil Segera jadwalkan janji tamu dengan
dokter gigi pilihanmu di Onyx Dental Center!

L 0BIZ-8663-2240 I @onyxdental canter
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BAGIKAN: § X @ 4 Penemuan Kawat Gigi, Metode Merapikan Gigi sejak Ribuan Tahun Lalu
E . - it
llustrasi kawat gigi atau behel gigi, metode untuk merapikan gigi. (shutterstock)
KOMPAS com

apa Pandaputmu (I
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Sumber: News Medical

KOMPAS.com - biasa digunakan untuk memperbaiki bentuk
yang tidak rata atau posisi rahang yang tidak normal. Sejarah
sebagai metode merapikan gigi ternyata telah ada sejak ribuan tahun lalu.

Pada masa lalu, bahan yang digunakan untulsisssssissisi ini beragam, di

SETELAH MELEPAS KAWAT GIGI’

Ingat! Kontrol dengan dokter gigi harus dilakukan 6 bulan sekalil Segera jadwalkan janji temu dengan
dokter gigi pilihanmu di Onyx Dental Center!

KOMENTAR: &

PAKAT RETAINERMU,
JAGA GIGI RAP1HMU
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