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Halaman Persembahan / Motto

”Dan oleh sebab itu, aku menyerahkan seluruh urusanku hanya kepada
Allah.”

Ghafir 40:44
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SISTEM PAKAR REKOMENDASI DIET DAN BULKING UNTUK USIA
DEWASA MENGGUNAKAN ALGORITMA FORWARD CHAINING

Muhammad Farand Rafif Handoko

ABSTRAK

Sistem pakar adalah aplikasi kecerdasan buatan yang menggunakan pengetahuan
pakar dalam suatu bidang tertentu untuk membuat solusi atau rekomendasi.
Dengan menggunakan algoritma forward chaining, penelitian ini mengembangkan
sistem pakar yang membantu orang dewasa untuk melakukan program diet atau
program bulking yang sesuai dengan kondisi fisik, kebutuhan nutrisi, dan tujuan
kesehatan pengguna. Sistem pakar rekomendasi diet dan bulking dibangun dengan
mengumpulkan data dari ahli kesehatan dan gizi. Aturan berbasis IF dan THEN
dibuat untuk algoritma forward chaining. Algoritma ini menghasilkan rekomendasi
diet atau bulking yang sesuai dengan kebutuhan pengguna sesuai dengan jawaban
dari test yang mereka lakukan. Hasil pengujian menunjukkan bahwa sistem ini
dapat memberikan rekomendasi yang cukup akurat dan sesuai dengan kebutuhan
pengguna, dengan tingkat kepuasan pengguna mencapai 93% berdasarkan survei.
Dengan adanya sistem pakar rekomendasi diet dan bulking ini, diharapkan dapat
membantu pengguna untuk mendapatkan tubuh yang ideal.

Kata kunci: Bulking, Diet, Sistem Pakar, Forward Chaining, Rekomendasi
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DIET AND BULKING RECOMMENDATION EXPERT SYSTEM FOR
ADULTS USING FORWARD CHAINING ALGORITHM

Muhammad Farand Rafif Handoko

ABSTRACT

Expert system is an artificial intelligence application that uses the knowledge
of in a particular field to make solutions or recommendations. By using the
forward chaining algorithm, this research developed an expert system that helps
adults to do a diet program or bulking program that is in accordance with
their physical condition, nutritional needs, and user health goals. Diet and
bulking recommendation expert system was built by collecting data from health
and nutrition experts. IF and THEN based rules are created for the forward
chaining algorithm. This algorithm generates recommendations diet or bulking
recommendations that suit the user needs according to the answers from the
test user took. The test results show that this system system can provide
recommendations that are quite accurate and in accordance with the needs of the
users, with a user satisfaction rate of 93% based on the survey. With the existence
of this diet and bulking recommendation expert system, it is expected to be able to
help users to get ideal body.

Keywords: Bulking, Diet, Expert System, Forward Chaining, Recommendation
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