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PENERAPAN TEORI POSITIVE CHANGE ARC KARAKTER 

LAUREN PADA NASKAH SEJAK 90 

 Kezia Novellika 

ABSTRAK 

 

Penulisan naskah film panjang memiliki berbagai metode untuk membentuk 

struktur cerita yang baik, salah satunya adalah dengan membangun karakter utama 

yang berperan sebagai penggerak alur cerita. Maka dari itu, penting untuk 

menentukan character arc dalam menulis naskah film agar karakter memiliki 

motivasi yang kuat dalam menjalankan aksinya. Naskah Sejak 90 berfokus pada 

karakter Lauren sebagai protagonis yang berusaha mempertahankan toko mainan 

tradisional milik almarhum ayahnya yang ingin dibeli oleh Fritz untuk dibangun 

menjadi wahana permainan baru. Penelitian ini menggunakan teori positive change 

arc untuk menunjukkan perubahan Lauren, dari yang semula menolak tawaran Fritz 

menjadi setuju dengan semua rencananya. Karakter pun terus mengalami 

perkembangan selama berjalannya cerita karena ia mendapatkan pelajaran baru dari 

konflik yang dihadapi. Struktur cerita pun mengalami perubahan dari awal 

permulaan cerita sampai climax yang menjadi puncak dimana konflik sudah dapat 

teratasi. Hasil dari penelitian ini menyatakan bahwa penggunaan teori positive 

change arc dalam membangun karakter Lauren dapat mempengaruhi keseluruhan 

alur cerita sehingga berakhir dengan baik. 

 

Kata kunci: Naskah film, positive change arc, struktur cerita 
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IMPLEMENTATION OF THE POSITIVE CHANGE ARC 

THEORY OF LAUREN’S CHARACTER IN SCRIPT TITLED 

SEJAK 90 

 Kezia Novellika 

 

ABSTRACT (English)  

Film script making has a couple of different methods to determine and create a 

great narrative structure, one way is by constructing the main character to drive 

the story. That is why it is important to decide the character arc when writing a 

script, so it is easier to make the story structure, because each character has their 

strong motivation for each action they take. Sejak 90 is a script that focuses on a 

character named Lauren as the protagonist, who tries to keep her father’s 

traditional toy store from being bought by Fritz, who wants to turn it into a new 

play zone. This research uses the theory of the positive change arc to show Lauren’s 

change in behaviour from when he rejects Fritz’s proposition until accepting all his 

plans. The characters will keep improving as the story goes on because they will 

learn from every conflict that has happened. The structure of the story will also 

keep developing into a better form, starting at the beginning of the story until the 

resolution of all the main climaxes. The result of this research shows that using the 

positive change arc theory to build Lauren’s character can lead the whole story to 

reach a good ending. 

 

Keywords: Film script, positive change arc, story stucture 
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