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PENERAPAN DOCUMENTARY MODE OBSERVASIONAL 

DAN PARTISIPATORI PERSONAL DALAM MEMBENTUK 

REPRESENTASI SOSIAL PADA FILM DOKUMENTER 

PENDEK LARAS (2025) 

Mercy Gracia 

ABSTRAK 
 
 

Film dokumenter pendek Laras (2025) merupakan film dokumenter yang 
mengangkat perjalanan Bu Mulyani, seorang tokoh seni tari di Wonosobo, yang 
sedang mempersiapkan sebuah pertunjukan bersama komunitasnya. Penelitian 
penciptaan ini bertujuan untuk membahas peran sutradara dalam menciptakan 
narasi dokumenter dengan menggunakan pendekatan observasional, partisipatori, 
etnografi, dan refleksif. Dokumenter ini memperlihatkan nilai-nilai budaya yang 
ditanam di komunitas tersebut melalui keterlibatan langsung sutradara dengan 
subjek. Penelitian ini mengeksplorasi peran sutradara dengan memadukan empat 
pendekatan narasi dokumenter yaitu observasional, partisipatori, etnografi, dan 
refleksif. Dengan keterlibatan sutradara dengan subjek, dokumenter ini 
memperlihatkan nilai-nilai budaya yang tertanam di komunitas sanggar tari Ngesti 
Laras. Melalui adegan kunci, analisis dilakukan untuk memperlihatkan bagaimana 
pendekatan dokumenter digunakan dengan sadar dan sengaja untuk membangun 
hubungan emosional, representasi sosial serta refleksi personal pada film 
documenter Laras (2025). Melalui penelitian penciptaan, relasi personal dan 
pendekatan etnografi yang diterapkan oleh sutradara dihasilkan representasi yang 
mendalam dan bermakna. 

 
Kata kunci: Dokumenter, Penyutradaraan, Observasional, Partisipatori, Etnografi, 
Refleksif 
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THE APPLICATION OF OBSERVATIONAL AND PERSONAL 

PARTICIPATORY DOCUMENTARY MODE IN SHAPING 

SOCIAL REPRESENTATIO IN THE SHORT DOCUMENTARY 

FILM LARAS (2025) 

Mercy Gracia 
 

 
ABSTRACT (English) 

The short documentary film Laras (2025) chronicles the journey of Bu Mulyani, a 
Wonosobo-based dance figure, as she prepares for a performance with her 
community. The objective of this research is to examine the role of the director in 
the creation of a documentary narrative, with a focus on the utilization of 
observational, participatory, ethnographic, and reflexive approaches. The 
documentary is notable for its use of direct involvement with the subject, a 
technique that allows the director to showcase the cultural values embedded in the 
community. This research explores the role of the director by combining four 
documentary narrative approaches: observational, participatory, ethnographic, 
and reflexive. The director's involvement with the subject is evident in this 
documentary, which showcases the cultural values embedded in the Ngesti Laras 
dance studio community. A meticulous examination of pivotal scenes reveals the 
deliberate and conscious utilization of the documentary approach in Laras (2025), 
with the intent to cultivate profound emotional connections, social representation, 
and introspective personal reflection. The director's research approach, 
integrating elements of creation, personal relationships, and an ethnographic 
methodology, has contributed to the production of a deeply meaningful 
representation. 

Keywords: Documentary, Directing, Observational, Participatory, Ethnography, 
Reflexive 
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