
 
 

 
 

PERANCANGAN E-BOOK INTERAKTIF MENGENAI 

PERAWATAN KESEHATAN GIGI BAGI REMAJA 

PENGGUNA KAWAT GIGI  

 

 

 
 

 LAPORAN TUGAS AKHIR  

 
Valerie Angelina Rainie  

00000053899 
 
 

PROGRAM STUDI DESAIN KOMUNIKASI VISUAL 

FAKULTAS SENI DAN DESAIN  

UNIVERSITAS MULTIMEDIA NUSANTARA 

TANGERANG 

2025 
 
 



 
 

i 
Perancangan E-book Interaktif…, Valerie Angelina Rainie, Universitas Multimedia Nusantara 

  

PERANCANGAN E-BOOK INTERAKTIF MENGENAI 

PERAWATAN KESEHATAN GIGI BAGI REMAJA 

PENGGUNA KAWAT GIGI 

 

 
 

LAPORAN TUGAS AKHIR  

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana  Desain Komunikasi Visual 

 

Valerie Angelina Rainie   
00000053899 

 
 

 

PROGRAM STUDI DESAIN KOMUNIKASI VISUAL 

FAKULTAS SENI DAN DESAIN  

UNIVERSITAS MULTIMEDIA NUSANTARA 

TANGERANG 

2025 
 



ii 
Perancangan E-book Interaktif..., Valerie Angelina Rainie, Universitas Multimedia 

Nusantara 

 

 

HALAMAN PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Lengkap : Valerie Angelina Rainie 

Nomor Induk Mahasiswa  00000053899 

Program Studi : Desain Komunikasi Visual 

 

 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Tesis/ Skripsi/ Tugas Akhir/ Laporan 

Magang/ MBKM* saya yang berjudul: 

PERANCANGAN E-BOOK INTERAKTIF MENGENAI PERAWATAN 

KESEHATAN GIGI BAGI REMAJA PENGGUNA KAWAT GIGI 

merupakan hasil karya saya sendiri, bukan merupakan hasil plagiat, dan tidak pula 

dituliskan oleh orang lain. Semua sumber, baik yang dikutip maupun dirujuk, telah 

saya cantumkan dan nyatakan dengan benar pada bagian daftar pustaka. 

 

Jika di kemudian hari terbukti ditemukan penyimpangan dan penyalahgunaan 

dalam proses penulisan dan penelitian ini, saya bersedia menerima konsekuensi 

untuk dinyatakan TIDAK LULUS. Saya juga bersedia menanggung segala 

konsekuensi hukum yang berkaitan dengan tindak plagiarisme ini sebagai 

kesalahan saya pribadi dan bukan tanggung jawab Universitas Multimedia 

Nusantara. 

 

Tangerang, 6 Januari 2025 

 

 

Valerie Angelina Rainie 





 
 

iv 
Perancangan E-book Interaktif…, Valerie Angelina Rainie, Universitas Multimedia Nusantara 

  

HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH 
 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 
Nama Lengkap  : Valerie Angelina Rainie 
Nomor Induk Mahasiswa : 00000053899 
Program Studi   : Desain Komunikasi Visual 
Jenjang    : D3/ S1/ S2  
 Judul Karya Ilmiah.               : PERANCANGAN E-BOOK INTERAKTIF 

MENGENAI PERAWATAN KESEHATAN 
GIGI BAGI REMAJA PENGGUNA 
KAWAT GIGI 

         
 
Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya bersedia* (pilih salah satu): 

R  Saya bersedia memberikan izin sepenuhnya kepada Universitas Multimedia 
Nusantara untuk mempublikasikan hasil karya ilmiah saya ke dalam 
repositori Knowledge Center sehingga dapat diakses oleh Sivitas 
Akademika UMN/Publik. Saya menyatakan bahwa karya ilmiah yang saya 
buat tidak mengandung data yang bersifat konfidensial.  

☐  Saya tidak bersedia mempublikasikan hasil karya ilmiah ini ke dalam 
repositori Knowledge Center, dikarenakan: dalam proses pengajuan 
publikasi ke jurnal/konferensi nasional/internasional (dibuktikan dengan 
letter of acceptance) **. 

☐  Lainnya, pilih salah satu: 
 R Hanya dapat diakses secara internal Universitas Multimedia Nusantara 
 ☐ Embargo publikasi karya ilmiah dalam kurun waktu 3 tahun. 

 
 

Tangerang, 6 Januari 2025 

 
            Valerie Angelina Rainie 

 
* Pilih salah satu 
** Jika tidak bisa membuktikan LoA jurnal/ HKI, saya bersedia mengizinkan penuh karya ilmiah saya untuk 
diunggah ke KC UMN dan menjadi hak institusi UMN. 



 
 

v 
Perancangan E-book Interaktif…, Valerie Angelina Rainie, Universitas Multimedia Nusantara 

  

KATA PENGANTAR 
 
Puji syukur senantiasa penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah 

melimpahkan rahmat dan karunianya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

proposal yang berjudul “Perancangan Media Informasi Interaktif mengenai 

Perawatan Kesehatan Gigi Bagi Remaja Pengguna Kawat Gigi” dengan baik dan 

tepat waktu. Dengan dibuatnya media informasi interaktif ini, penulis berharap 

dapat membantu para remaja pemakai kawat gigi dengan memberi wawasan untuk 

mempermudah mereka dalam merawat gigi. Media informasi interaktif juga 

diharapkan dapat digunakan para orangtua anak dalam membimbing anaknya 

memperoleh pemahaman kebersihan gigi tersebut. Penulis ingin berterima kasih 

kepada seluruh pihak yang turut membantu dalam pengerjaan proposal dan 

mendukung kelancaran selama proses penyelesaian proposal tugas akhir ini:  

1. Dr. Andrey Andoko, selaku Rektor Universitas Multimedia Nusantara. 

2. Muhammad Cahya Mulya Daulay, S.S, M.A., selaku Dekan Fakultas 

Universitas Multimedia Nusantara. 

3. Fonita Theresia Yoliando, S.Ds., M.A., selaku Ketua Program Studi 

Universitas Multimedia Nusantara. 

4. Dr. Anne Nurfarina, S.Sn., M.Sn., selaku Pembimbing yang memberikan 

arahan, motivasi, dan bimbingan selama proses hingga selesainya tugas 

akhir. 

5. Leonardo Adi Dharma Widya, S.Sn., M.Ds., selaku pembimbing 

spesialis yang memberikan bimbingan untuk perancangan karya tugas 

akhir. 

6. Keluarga, kedua orang tua, kerabat, teman-teman bimbingan, dan orang-

orang terdekat yang telah memberi doa serta dukungan, baik material dan 

moral. 

7. Drg. Dewi Nalsalita Sp. Ort., selaku orthodontist dari klinik Kilau Dental 

BSD yang telah bersedia menjadi narasumber wawancara yang memberikan 

informasi untuk memenuhi kebutuhan Tugas Akhir DKV. 



 
 

vi 
Perancangan E-book Interaktif…, Valerie Angelina Rainie, Universitas Multimedia Nusantara 

  

8. Ester Anggun Kusumaningtyas, M.Ds., selaku Dosen di fakultas Seni dan 

Desain khususnya program studi Desain Komunikasi Visual yang telah 

bersedia menjadi narasumber wawancara yang memberikan informasi 

untuk memenuhi kebutuhan Tugas Akhir DKV. 

9. Weiyana Bella, selaku 2D artist dan book illustrator yang telah bersedia 

menjadi narasumber wawancara yang memberikan informasi untuk 

memenuhi kebutuhan Tugas Akhir DKV. 

10. Chelsea, Yohan, Trisya, Imanuel Bintang, Valen, Malika Aurelia, dan 

Rizka Amelia atas partisipasinya dalam Wawancara dan melancarkan 

proses penelitian. 

Akhir kata, penulis berharap hasil dari tugas akhir ini dapat memberikan dampak 

positif bagi para remaja, para orang tua, serta Orthodontist dan menjadi referensi 

dan media pembelajaran untuk para peneliti lainnya dan bagi Universitas 

Multimedia Nusantara. 

Tangerang, 6 Januari 2025 

 

 

Valerie Angelina Rainie 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

vii 
Perancangan E-book Interaktif…, Valerie Angelina Rainie, Universitas Multimedia Nusantara 

  

PERANCANGAN MEDIA INFORMASI INTERAKTIF 

MENGENAI PERAWATAN KESEHATAN GIGI BAGI 

REMAJA PENGGUNA KAWAT GIGI 

 Valerie Angelina Rainie 

ABSTRAK 
 
Kawat gigi digunakan karena beberapa kelainan gigi dan permasalahan kerapihan 
gigi. Dalam penggunaan kawat gigi, remaja masih kesulitan dalam menjaga 
kebersihan giginya, sehingga menjadi rawan kotor akibat masih terdapat sisa 
makanan. Mulut yang asam mengakibatkan karies gigi, iritasi, gigi keropos, hingga 
radang gusi yang dapat menyebabkan pendarahan. Para remaja pengguna kawat 
gigi belum sepenuhnya memahami apa yang harus dilakukan untuk menjaga 
kebersihan gigi mereka dan masih membutuhkan arahan dari orthodontist. Upaya 
untuk memberi pemahaman tersebut dapat dilakukan dengan memberikan edukasi 
yang dapat dimengerti dalam keseharian remaja. Banyaknya informasi di internet 
mengenai perawatan kawat gigi yang masih serupa antar sumbernya, membuat 
tingkat kepercayaan dan kepalsuan sebuah informasi meningkat. Informasi 
mengenai kesehatan gigi banyak ditemukan di internet dan dalam bentuk buku 
edukasi, namun informasi spesifik mengenai perawatan kawat gigi masih tidak 
representatif dan komprehensif, terutama dalam media buku yang valid dan sifatnya 
tidak tekstual. Melihat fenomena tersebut, maka diperlukannya media informasi 
interaktif yang edukatif berupa buku ilustrasi interaktif digital yang dapat memberi 
pemahaman perawatan kawat gigi bagi remaja pengguna kawat gigi dengan 
pendekatan visual dan storytelling. Pengumpulan data menggunakan metode 
wawancara, kuesioner, dan studi referensi. Penelitian menggunakan metode book 
design oleh Haslam (2006) yang terdiri dari lima tahap, yaitu documentation, 
analysis, expression, concept, dan the design brief. Penelitian ini diharapkan dapat 
memenuhi kebutuhan remaja pengguna kawat gigi dengan memberikan solusi yang 
informatif dan edukatif untuk membangun pemahaman dalam menjaga kebersihan 
gigi yang benar.  
 
Kata kunci: media informasi, perawatan kebersihan gigi, kawat gigi, dan remaja. 
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INTERACTIVE INFORMATION MEDIA DESIGN ON 

DENTAL HEALTH CARE FOR TEENAGERS USING BRACES 

 Valerie Angelina Rainie 
 

ABSTRACT (English) 
 
Braces are used due to several dental abnormalities. In using braces, teenagers are 
have difficulty in maintaining their dental hygiene. The use of braces causes 
teenagers' teeth to become prone to dirt due to the difficulty of reaching certain 
spots that still contain food residue to the point where it can cause acidic mouth. 
Teenagers who use braces do not fully understand what to do to maintain their 
dental hygiene and still need direction from an orthodontist. Efforts to provide this 
understanding can be done by providing education that can be understood in the 
daily lives of teenagers. The large amount of information on the internet about 
braces care that is still similar between sources, increases the level of trust and 
falsity of information. Information about dental health is widely found on the 
internet, but specific information about braces care is still rarely available, 
especially in valid book media and is not textual. Seeing this phenomenon, an 
interactive educational information media is needed in the form of a digital 
interactive illustration book that can provide an understanding of braces care for 
teenagers with a visual and storytelling approach. Data collection used interview 
methods, questionnaires, literature studies, and reference studies. The study used 
the book design method by Haslam (2006) which consists of five stages, namely 
documentation, analysis, expression, concept, and the design brief. This study is 
expected to meet the needs of adolescents who use braces by providing informative 
and educational solutions to build understanding in maintaining proper dental 
hygiene. 
 
Keywords: information media, dental hygiene care, braces, and teenagers. 
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