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PERANCANGAN MEDIA INFORMASI INTERAKTIF
MENGENAI PERAWATAN KESEHATAN GIGI BAGI

REMAJA PENGGUNA KAWAT GIGI

Valerie Angelina Rainie

ABSTRAK

Kawat gigi digunakan karena beberapa kelainan gigi dan permasalahan kerapihan
gigi. Dalam penggunaan kawat gigi, remaja masih kesulitan dalam menjaga
kebersihan giginya, sehingga menjadi rawan kotor akibat masih terdapat sisa
makanan. Mulut yang asam mengakibatkan karies gigi, iritasi, gigi keropos, hingga
radang gusi yang dapat menyebabkan pendarahan. Para remaja pengguna kawat
gigi belum sepenuhnya memahami apa yang harus dilakukan untuk menjaga
kebersihan gigi mereka dan masih membutuhkan arahan dari orthodontist. Upaya
untuk memberi pemahaman tersebut dapat dilakukan dengan memberikan edukasi
yang dapat dimengerti dalam keseharian remaja. Banyaknya informasi di internet
mengenai perawatan kawat gigi yang masih serupa antar sumbernya, membuat
tingkat kepercayaan dan kepalsuan sebuah informasi meningkat. Informasi
mengenai kesehatan gigi banyak ditemukan di internet dan dalam bentuk buku
edukasi, namun informasi spesifik mengenai perawatan kawat gigi masih tidak
representatif dan komprehensif, terutama dalam media buku yang valid dan sifatnya
tidak tekstual. Melihat fenomena tersebut, maka diperlukannya media informasi
interaktif yang edukatif berupa buku ilustrasi interaktif digital yang dapat memberi
pemahaman perawatan kawat gigi bagi remaja pengguna kawat gigi dengan
pendekatan visual dan storytelling. Pengumpulan data menggunakan metode
wawancara, kuesioner, dan studi referensi. Penelitian menggunakan metode book
design oleh Haslam (2006) yang terdiri dari lima tahap, yaitu documentation,
analysis, expression, concept, dan the design brief. Penelitian ini diharapkan dapat
memenuhi kebutuhan remaja pengguna kawat gigi dengan memberikan solusi yang
informatif dan edukatif untuk membangun pemahaman dalam menjaga kebersihan
gigi yang benar.

Kata kunci: media informasi, perawatan kebersihan gigi, kawat gigi, dan remaja.
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INTERACTIVE INFORMATION MEDIA DESIGN ON

DENTAL HEALTH CARE FOR TEENAGERS USING BRACES

Valerie Angelina Rainie

ABSTRACT (English)

Braces are used due to several dental abnormalities. In using braces, teenagers are
have difficulty in maintaining their dental hygiene. The use of braces causes
teenagers' teeth to become prone to dirt due to the difficulty of reaching certain
spots that still contain food residue to the point where it can cause acidic mouth.
Teenagers who use braces do not fully understand what to do to maintain their
dental hygiene and still need direction from an orthodontist. Efforts to provide this
understanding can be done by providing education that can be understood in the
daily lives of teenagers. The large amount of information on the internet about
braces care that is still similar between sources, increases the level of trust and
falsity of information. Information about dental health is widely found on the
internet, but specific information about braces care is still rarely available,
especially in valid book media and is not textual. Seeing this phenomenon, an
interactive educational information media is needed in the form of a digital
interactive illustration book that can provide an understanding of braces care for
teenagers with a visual and storytelling approach. Data collection used interview
methods, questionnaires, literature studies, and reference studies. The study used
the book design method by Haslam (2006) which consists of five stages, namely
documentation, analysis, expression, concept, and the design brief. This study is
expected to meet the needs of adolescents who use braces by providing informative
and educational solutions to build understanding in maintaining proper dental
hygiene.

Keywords: information media, dental hygiene care, braces, and teenagers.
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