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BAB V  

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

      Fenomena dan karakter remaja pengguna kawat gigi yang masih belum paham dan 

tidak merawat giginya dengan tepat, berakibat kepada penyakit gigi. Hal ini membuat 

dibutuhkan media yang dapat mendeukasi remaja. Berdasarkan wawancara yang telah 

dilakukan, remaja cenderung mengalami beberapa masalah dan kesulitan untuk 

mencari solusinya di internet. Dokter mereka yang juga tidak selalu standby akan 

menyulitkan untuk memberi solusi dengan cepat apabila terjadi kesulitan dalam 

keseharian remaja. Dengan karakteristik remaja dengan kelas SES B-A, modern, dan 

santai, e-book dinilai dapat menjadi media yang bermanfaat, ditambah dengan sifatnya 

yang cukup praktis dan mudah diakses untuk kebutuhan keseharian remaja. 

Pembuatan e-book yang meliputi isi materi, elemen visual, yakni ilustrasi, 

tipografi, dan warna dibuat berdasarkan karakteristik target audiens, yaitu remaja usia 

17-21 tahun yang menggunakan kawat gigi. Remaja sebagai pembaca e-book akan 

relate dan materi yang meliputi cerita beserta informasinya dapat bersifat relevan bagi 

remaja itu sendiri. Maka dari itu, isi e-book berisi materi yang dapat menjadi solusi 

remaja pengguna kawat gigi untuk membantu mengatasi kesulitan dan tantangan 

mereka selama memakai kawat gigi dan dalam merawatnya di keseharian. Materi yang 

dibawakan meliputi, persiapan dan pemahaman mengenai pencabutan gigi apabla 

dibutuhkan selama memakai kawat gigi, perbedaan kawat gigi yang digunakan remaja, 

tutorial menyikat gigi dengan benar, tips membersihkan kawat gigi, tips bagi bracket 

yang copot, solusi cepat untuk masalah keseharian atau penyakit gigi, makanan yang 

dihindari, rekomendasi makanan yang aman untuk dikonsumsi, dan beberapa 

informasi atau solusi yang mungkin sepele, namun cukup penting untuk dilakukan 

yang para remaja tidak ingat. Alur cerita awal yang memberikan informasi mengenai 

pemahaman mengenai pencabutan gigi apabla dibutuhkan selama memakai kawat 

gigi, perbedaan kawat gigi, dan lain sebagainya, juga berpengaruh kepada bagaimana 

proses perawatan dan dalam menjaga kebersihan selama pemakaian kawat gigi. Proses 

pencabutan biasanya dilakukan sebelum pemakaian kawat gigi, maka dari itu remaja 
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perlu lebih extra dalam merawat kebersihan giginya selama pemakaian kawat gigi. 

Adanya gap diantara gigi dari gigi yang dicabut dapat menciptakan peluang sisa 

makanan atau kotoran lainnya berkumpul. Jenis kawat gigi yang digunakan juga 

berpengaruh pada perawatan gigi kedepannya. 

 

5.2 Saran 

Perancangan e-book interaktif ini diharapkan tidak hanya memberikan panduan 

praktis bagi remaja pengguna kawat gigi, tetapi juga dapat memabntu bagi para 

peneliti dan calon penulis yang tertarik mengembangkan topik serupa, yaitu 

terkait perawatan kawat gigi bagi remaja pengguna kawat gigi. Berikut saran yang 

dapat diberikan kepada Dosen/ Peneliti dan Universitas. 

1. Dosen/ Peneliti 

Penulis memberi saran untuk Dosen/ Peneliti agar penelitian lebih lanjut 

dapat lebih mempertimbangkan untuk penambahan dan menggunakan fitur 

interaktif yang lebih kompleks, memiliki banyak pilihan fitur interaktif, 

serta penggunaan teknologi terkini untuk meningkatkan pengalaman 

pengguna lebih menyenangkan. Selain itu, pada beberapa hal yang dapat 

dikembangkan,  eksplorasi pada topik perawatan gigi lainnya, dengan 

menggunakan teknologi augmented reality atau fitur multimedia interaktif 

lainnya. Dengan demikian, penelitian ini dapat terus berkembang dan 

memberikan manfaat yang lebih luas, baik dalam bidang akademis maupun 

praktis. Topik ini juga dapat menjadi inspirasi bagi mahasiswa lain untuk 

mengembangkan penelitian serupa yang lebih inovatif dan berorientasi pada 

kebutuhan pengguna, sehingga hasilnya dapat lebih aplikatif dan 

bermanfaat bagi remaja pengguna kawat gigi. Dalam proses sidang akhir, 

penulis mendapatkan insight yang dapat disarankan kepada peneliti 

selanjutnya agar penelitian dapat difokuskan pada pengguna awal kawat 

gigi yang masih awam dan belum sepenuhnya memahami langkah-langkah 

awal dalam perawatan kawat gigi. Selain itu, penulis menyarankan peneliti 

selanjutnya untuk menggunakan referensi tambahan berupa jurnal-jurnal 

ilmiah tentang perawatan kawat gigi guna menunjang kevalidan e-book. 
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Dari segi teknis desain e-book, penulis menyarankan untuk memperhatikan 

konsistensi margin, ukuran tulisan, serta pengembangan aspek interaktivitas 

pada e-book, mengingat fitur interaktif yang ada masih terbatas. Sebagai 

contoh, e-book dapat dikembangkan dengan elemen interaktif yang 

memungkinkan pengguna untuk mensimulasikan aktivitas tertentu, seperti 

membersihkan gigi dengan kawat, sehingga pembelajaran menjadi lebih 

menarik dan interaktif. 

2. Universitas 

Penulis memberi saran untuk Universitas agar pihak dapat memberikan 

dukungan penuh terhadap pengembangan tugas akhir dengan topik 

perancangan e-book interaktif mengenai perawatan kawat gigi. Dukungan 

dapat berupa penyediaan fasilitas teknologi yang memadai, seperti akses ke 

penelitian sebelumnya serta pendampingan dari dosen ahli di bidang desain 

dan kesehatan gigi. Universitas juga dapat memfasilitasi kegiatan workshop 

atau seminar yang melibatkan mahasiswa dan pakar terkait, seperti Dokter 

ataupun Orthodonti untuk meningkatkan kualitas konten dan desain e-book. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


