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PERANCANGAN BUKU INFORMASI

UNTUK ORANG TUA MENGENAI SKOLIOSIS PADA ANAK

(Vonny Brigita Lian)

ABSTRAK

Skoliosis merupakan kelainan tulang belakang yang dapat berdampak pada postur
tubuh serta kesejahteraan fisik dan psikologis anak. Namun, banyak orang tua yang
masih kurang memahami kondisi ini, baik dalam hal deteksi dini, penanganan,
maupun dampak jangka panjangnya. Kurangnya media informasi yang informatif
dan mudah dipahami menjadi salah satu kendala utama dalam meningkatkan
kesadaran dan pemahaman orang tua. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk
merancang media informasi mengenai skoliosis pada anak yang ditujukan bagi
orang tua. Metode yang digunakan adalah Design Thinking, yang melibatkan
tahapan empathize, define, ideate, prototype, dan test. Hasil penelitian ini berupa
buku informasi yang menyajikan informasi dalam format visual yang menarik,
dilengkapi dengan ilustrasi anatomi, infografis, studi kasus, serta panduan praktis
dalam mendukung anak dengan skoliosis. Penelitian ini berkontribusi dalam
pengembangan media informasi yang lebih efektif dan aksesibel bagi orang tua
dalam memahami serta menangani skoliosis pada anak.

Kata kunci: Skoliosis, media informasi, orang tua, desain buku.
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DESIGNING INFORMATION BOOK

FOR PARENTS ON CHILDREN'S SCOLIOSIS
(Vonny Brigita Lian)

ABSTRACT (English)

Scoliosis is a spinal disorder that can affect a child's posture as well as their
physical and psychological well-being. However, many parents still lack a clear
understanding of this condition, including early detection, treatment, and its long-
term effects. The lack of informative and easy-to-understand educational media
remains one of the main challenges in increasing parental awareness and
comprehension. Therefore, this study aims to design educational media about
scoliosis in children specifically for parents. The methodology used is Design
Thinking, which consists of five stages: empathize, define, ideate, prototype, and
test. The result of this study is an educational book that presents information in an
engaging visual format, featuring anatomical illustrations, infographics, case
studies, and practical guides to support children with scoliosis. This research
contributes to the development of more effective and accessible educational media,
helping parents better understand and manage children’s scoliosis.

Keywords: Scoliosis, media information, parents, book design.
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