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PERANCANGAN WEBSITE MENGENAI “GOODNESS
OF FIT” BERDASARKAN TEMPERAMEN ANAK
DALAM POLA ASUH BAGI ORANG TUA

(Sharren Yumerta)

ABSTRAK

Goodness of fit merupakan teori yang menyamakan lingkungan termasuk orang tua
dengan kepribadian dari anak mereka agar mendapatkan perkembangan optimal
anak. Setiap anak, sejak mereka lahir sudah memiliki kepribadiannya sendiri yang
dikelompokkan ke dalam tiga tipe temperamen yaitu easy child, slow to warm up,
dan difficult child, sehingga orang tua membutuhkan pengetahuan terkait dengan
pola asuh yang sesuai dengan kepribadian anak mereka. Penelitian ini bertujuan
untuk menginformasikan kepada orang tua untuk menyesuaikan pola asuh mereka
dengan kepribadian anak. Metodologi penelitian yang digunakan adalah metode
kualitatif, dengan wawancara kepada psikolog anak, orang tua, pasangan baru, FGD
dengan orang tua, serta melakukan pencarian dari studi eksisting dan studi referensi.
Penulis juga menggunakan metodologi perancangan design thinking menurut
Plattner yang sesuai dengan media interaktif. Hasil perancangan berupa website
yang membahas tentang teori dari Goodness of Fit berdasarkan dari tiga tipe
temperamennya. Perancangan ini mengharapkan agar orang tua dapat menjadi
paham terhadap pola asuh dengan kepribadian anak.

Kata kunci: website, goodness of fit, temperamen anak, pola asuh, orang tua

vi
Perancangan Website Mengenai..., Sharren Yumerta, Universitas Multimedia Nusantara



DESIGNING A WEBSITE ABOUT “GOODNESS
OF FIT” BASED ON CHILD TEMPERAMENT
IN PARENTING FOR PARENTS

(Sharren Yumerta)

ABSTRACT (English)

Goodness of fit is a theory that equates the environment including parents with the
personality of their child in order to achieve optimal child development. Every
child, from the time they are born, already has their own personality grouped into

three temperament types, so parents need knowledge related to parenting that suits
their child's personality. This study aims to inform parents to adjust their parenting
to their child's personality. The research methodology used is qualitative method,

by interviewing child psychologists, parents, new couples, FGDs with parents, as
well as searching from existing studies and reference studies. The author also uses
the design thinking methodology according to Plattner which is in accordance with
interactive media. The result of the design is a website that discusses the theory of
Goodness of Fit based on the three types of temperament. This design hopes that
parents can become aware of parenting with children's personalities.

Keywords: website, goodness of fit, child’s temperament, parenting, parents
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