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PERANCANGAN STRATEGI DIGITAL CAMPAIGN
MIND YOUR MENTAL HEALTH UNTUK MENINGKATKAN
LITERASI KESEHATAN MENTAL DI KALANGAN
GENERASI Z

Andrea Florencia

ABSTRAK

Dalam era perkembangan digital yang pesat, media sosial telah menjadi
platform penting untuk berkomunikasi dengan audiens serta memasarkan
produk atau jasa. Kampanye digital kini menjadi salah satu tren utama yang
dapat dimanfaatkan perusahaan atau brand untuk mempersuasi masyarakat
sekaligus menjangkau audiens yang lebih luas. Salah satu upaya yang
dilakukan oleh PT Citra Kreasi Independen, sebuah perusahaan konsultasi
yang berbasis di Jakarta, adalah mengaktifkan akun Instagram mereka dan
menciptakan konten yang menarik. Kampanye Mind Your Mental Health
dirancang dengan tujuan. Tujuan dari karya digital campaign yang dibuat
yaitu memahami lebih dalam tentang kesehatan mental, serta strategi untuk
meningkatan literasi kesehatan mental di kalangan Generasi Z. Agar gen z
lebih mengenal lebih dalam dan mempunyai pengetahuan lebih mengenai
pentingnya mengetahui Kesehatan mental. Disamping itu, tugas akhir ini juga
mampu mendorong masyakarat mengetahui adanya Perusahaan Konsultasi
Titik Temu. Kampanye digital ini dirancang berdasarkan konsep Digital
Marketing Strategy oleh Simon Kingsnorth dan konsep AISAS yang
dikembangkan oleh Dentsu. Pengumpulan data dilakukan melalui metode
wawancara. Pelaksanaan kampanye Mind Your Mental Health berlangsung di
platform Instagram dengan total 18 unggahan Instagram Feed, 45 unggahan
Instagram Story, dan 6 unggahan Instagram Reels. Secara keseluruhan,
kampanye ini dinilai berhasil karena berhasil mencapai total 2.207 reach dari
target 2.000, 557 interactions dari target 500.

Kata kunci: Kampanye digital, Instagram, kesehatan mental, gen z, titik
temu
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DESIGNING A MIND YOUR MENTAL HEALTH DIGITAL
CAMPAIGN STRATEGY TO INCREASE MENTAL HEALTH
LITERACY AMONG GENERATION Z

Andrea Florencia

ABSTRACT

In the era of rapid digital development, social media has become an
important platform for communicating with audiences and marketing
products or services. Digital campaigns have now become one of the main
trends that companies or brands can use to persuade people while reaching
a wider audience. One of the efforts made by PT Citra Kreasi Independen, a
consulting company based in Jakarta, is to activate their Instagram account
and create interesting content. The Mind Your Mental Health campaign was
designed with purpose. The aim of the digital campaign created is to
understand more deeply about mental health, as well as strategies to increase
mental health literacy among Generation Z. So that Gen Z knows more deeply
and has more knowledge about the importance of knowing about mental
health. Apart from that, this final assignment is also able to encourage the
public to know about the existence of the Temu Point Consulting Company.
This digital campaign was designed based on the Digital Marketing Strategy
concept by Simon Kingsnorth and the AISAS concept developed by Dentsu.
Data collection was carried out through the interview method. The Mind Your
Mental Health campaign was implemented on the Instagram platform with a
total of 18 Instagram Feed uploads, 45 Instagram Story uploads and 6
Instagram Reels uploads. Overall, this campaign was considered successful
because it managed to achieve a total of 2,207 reaches from the target of
2,000, 557 interactions from the target of 500.

Keywords: Digital campaign, Instagram, mental health, gen z. titik temu.
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