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PERANCANGAN BUKU ILUSTRASI TENTANG
MENUMBUHKAN DAMAI SEJAHTERA DALAM KRISTUS

UNTUK ANAK SAAT UJIAN SEKOLAH

(Joyce Elnissi Chandra)

ABSTRAK

Damai sejahtera menurut ajaran agama Kristen merupakan sebuah anugerah dan
juga tanggung jawab dari Tuhan. Damai sejahtera merupakan konsep penting yang
perlu dimiliki manusia untuk dapat menjalani kehidupan yang tidak terlepas dari
tantangan. Salah satu tantangan yang dialami manusia adalah stres akademik,
khususnya pada anak usia 9-12 tahun. Salah satu penyebab stres akademik adalah
tuntutan ujian sekolah. Stres akademik dapat menghambat proses perkembangan
potensi anak. Akan tetapi, media informasi terkait cara menumbuhkan damai
sejahtera dalam Kristus saat cemas masih menggunakan bahasa yang sulit dipahami
oleh anak-anak. Perancangan ini menggunakan metode kualitatif sebagai metode
penelitian. Metode pengumpulan data yang dilakukan untuk perancangan buku
ilustrasi ini adalah dengan melakukan observasi, wawancara, kuesioner dan focused
group discussion. Penulis menggunakan metode Book Design oleh Haslam (2006)
untuk merancang buku ilustrasi yang diharapkan dapat bermanfaat untuk anak-anak
yang cemas ketika menghadapi ujian agar dapat menumbuhkan dan merasakan
damai sejahtera dalam Kristus.

Kata kunci: Buku llustrasi, Damai Sejahtera, Ujian Sekolah
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DESIGN OF AN ILLUSTRATED BOOK ABOUT

FOSTERING PEACE IN CHRIST FOR CHILDREN

DURING SCHOOL EXAMS

(Joyce Elnissi Chandra)

ABSTRACT (English)

According to Christian teachings, peace is both a gift and a responsibility given by
God. Peace is a crucial concept for humans to have in order to navigate the
challenges of life. One problem faced by many is academic stress, particularly
among children aged 9-12. Academic exams are a common source of this stress,
which can hinder a child's overall development. However, the existing information
on cultivating inner peace in Christ during times of anxiety is often presented in
language that is difficult for children to understand. This design project employs
qualitative methods for research. This study uses observation, interviews,
questionnaires, and focus group discussions to gather data for the design of an
illustrated book. Haslam's (2006) Book Design methodology was utilized to create
a resource aimed at helping children experiencing exam anxiety to cultivate and
experience inner peace in Christ.

Keywords: Illustrated Book, Peace in Christ, Exam
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