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PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL MENGENAI

BAHAYA LOVE-BOMBING BAGI WANITA

(Sheren Natalie)

ABSTRAK

Love-bombing merupakan tindakan manipulatif yang sangat berbahaya, karena
dapat berdampak fisik, psikis, mental, ataupun emosional bagi korbannya.
Diketahui bahwa pelaku dari love-bombing cenderung memiliki kepribadian
narsistik, dan mereka melakukan love-bombing untuk mendapatkan kontrol atas
pasangannya. Di masyarakat ini, wanita diperlakukan sebagai objek yang rentan
terhadap kekerasan. Oleh sebab itu, penulis tertarik untuk melakukan perancangan
kampanye sosial mengenai bahaya love-bombing bagi wanita. Hal ini bertujuan
untuk meningkatkan kesadaran mereka, sehingga mereka dapat terhindar dari
fenomena ini. Teman dari wanita akan dijadikan target utama dalam perancangan.
Hal ini disebabkan oleh cinta yang membuat seseorang menjadi irasional, sehingga
membutuhkan orang lain untuk menyadarkannya. Penulis akan menggunakan
metode kualitatif dalam pengumpulan data, yang meliputi focus group discussion,
wawancara, studi literatur, studi referensi, dan merancang sebuah website sebagai
solusi akhir dari perancangan. Diharapkan dengan solusi yang diberikan, kesadaran
dari para wanita di Indonesia akan meningkat terkait fenomena love-bombing.

Kata kunci: Love-bombing, Hubungan Romantis, Kampanye Sosial, Website
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DESIGNING A SOCIAL CAMPAIGN ABOUT

THE DANGERS OF LOVE-BOMBING FOR WOMEN

(Sheren Natalie)

ABSTRACT (English)

Love-bombing is a very dangerous manipulative act, as it can have physical,
psychological, mental, or emotional effects on its victims. It is known that
perpetrators of love-bombing tend to have narcissistic personalities, and they love-
bomb to gain control over their partners. In this society, women are treated as
objects that are vulnerable to violence. Therefore, the author is interested in
designing a social campaign about the dangers of love-bombing for women. This
aims to raise their awareness, so that they can avoid this phenomenon. The
surrounding environment of women will be the main target in the design. This is
because love makes a person irrational, so they need other people to make them
aware. Qualitative methods will be used in data collection, which include focus
group discussions, interviews, literature studies, reference studies, and designing a
website as the final solution of the design. It is hoped that with the solution
provided, the awareness of women in Indonesia will increase regarding the love-
bombing phenomenon.

Keywords: Love-bombing, Romantic Relationships, Social Campaigns, Website
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