
 
 

 
 

 PERANCANGAN KAMPANYE MENGENAI PENCEGAHAN 

PENYEBARAN PENYAKIT HFMD UNTUK ORANG TUA 

 

 
 

 LAPORAN TUGAS AKHIR  

 
Karina Anabelle Putri Yusman   

00000054213 

 
 

PROGRAM STUDI DESAIN KOMUNIKASI VISUAL 

FAKULTAS SENI DAN DESAIN   

UNIVERSITAS MULTIMEDIA NUSANTARA 

TANGERANG 

2025  
 



 
 

i 
Perancangan Kampanye Mengenai…, Karina Anabelle, Universitas Multimedia Nusantara 

  

  PERANCANGAN KAMPANYE MENGENAI PENCEGAHAN 

PENYEBARAN PENYAKIT HFMD UNTUK ORANG TUA 

 
 

LAPORAN TUGAS AKHIR  

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana  Desain Komunikasi Visual 

 

Karina Anabelle Putri Yusman  

00000054213 
 
 
 

PROGRAM STUDI DESAIN KOMUNIKASI VISUAL 

FAKULTAS SENI DAN DESAIN   

UNIVERSITAS MULTIMEDIA NUSANTARA 

TANGERANG 

2025 
 
 
 
 



ii 
Perancangan Kampanye Mengenai…, Karina Anabelle, Universitas Multimedia Nusantara 

HALAMAN PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Lengkap : Karina Anabelle Putri Yusman 

Nomor Induk Mahasiswa : 00000054213 

Program Studi : Desain Komunikasi Visual 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Tesis/ Skripsi/ Tugas Akhir/ Laporan 

Magang/ MBKM saya yang berjudul:  

PERANCANGAN KAMPANYE MENGENAI PENCEGAHAN 

PENYEBARAN PENYAKIT HFMD UNTUK ORANG TUA  

merupakan hasil karya saya sendiri, bukan merupakan hasil plagiat, dan tidak pula 

dituliskan oleh orang lain. Semua sumber, baik yang dikutip maupun dirujuk, telah 

saya cantumkan dan nyatakan dengan benar pada bagian daftar pustaka. 

Jika di kemudian hari terbukti ditemukan penyimpangan dan penyalahgunaan 

dalam proses penulisan dan penelitian ini, saya bersedia menerima konsekuensi 

untuk dinyatakan TIDAK LULUS. Saya juga bersedia menanggung segala 

konsekuensi hukum yang berkaitan dengan tindak plagiarisme ini sebagai 

kesalahan saya pribadi dan bukan tanggung jawab Universitas Multimedia 

Nusantara.   

Tangerang, 6 Januari 2025 

Karina Anabelle Putri Yusman 





 
 

iv 
Perancangan Kampanye Mengenai…, Karina Anabelle, Universitas Multimedia Nusantara 

  

 
 

HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH 
 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 
Nama Lengkap  : Karina Anabelle Putri yusman 
Nomor Induk Mahasiswa : 00000054213 
Program Studi   : Desain Komunikasi Visual 
Jenjang    : D3/ S1/ S2  
Judul Karya Ilmiah  : PERANCANGAN KAMPANYE 
MENGENAI PENCEGAHAN PENYEBARAN HFMD UNTUK ORANG 
TUA 
  
Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya bersedia* (pilih salah satu): 

R  Saya bersedia memberikan izin sepenuhnya kepada Universitas Multimedia 
Nusantara untuk mempublikasikan hasil karya ilmiah saya ke dalam 
repositori Knowledge Center sehingga dapat diakses oleh Sivitas 
Akademika UMN/Publik. Saya menyatakan bahwa karya ilmiah yang saya 
buat tidak mengandung data yang bersifat konfidensial.  

☐  Saya tidak bersedia mempublikasikan hasil karya ilmiah ini ke dalam 
repositori Knowledge Center, dikarenakan: dalam proses pengajuan 
publikasi ke jurnal/konferensi nasional/internasional (dibuktikan dengan 
letter of acceptance) **. 

☐  Lainnya, pilih salah satu: 
 ☐ Hanya dapat diakses secara internal Universitas Multimedia Nusantara 
 ☐ Embargo publikasi karya ilmiah dalam kurun waktu 3 tahun. 

 
 

Tangerang, 6 Januari 2025                                                                                     

 
Karina Anabelle Putri Yusman 

 



 
 

v 
Perancangan Kampanye Mengenai…, Karina Anabelle, Universitas Multimedia Nusantara 

  

KATA PENGANTAR 
 
Puji syukur penulis panjatkan atas berkah Tuhan Yang Maha Esa yang telah 

memberikan kesempatan bagi penulis untuk menyusun laporan Tugas Akhir ini 

dengan judul "PERANCANGAN KAMPANYE PENCEGAHAN PENYEBARAN 

PENYAKIT HFMD UNTUK ORANG TUA" Penulis tertarik pada topik ini karena 

menyadari tingginya prevalensi HFMD di Indonesia khususnya pada anak-anak 

dengan rentang usia 5 tahun ke bawah hingga 5 - 10 tahun. 

 

Penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dr. Andrey Andoko, selaku Rektor Universitas Multimedia Nusantara.  

2. Muhammad Cahya Mulya Daulay, S.Sn., M.Ds., selaku Dekan Fakultas Seni 

dan Desain, Universitas Multimedia Nusantara.  

3. Fonita Theresia Yoliando, S.Ds., M.A., selaku Ketua Program Studi Desain 

Komunikasi Visual Universitas Multimedia Nusantara.  

4. Frindhinia Medyasepti, S.Sn., M.Sc., selaku Pembimbing yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, dan motivasi sehingga terselesainya tugas 

akhir ini. 

5. dr. Stephanus Junardi Sarmilli, Sp.A., Selaku Dokter spesialis anak yang 

menjadi narasumber dalam keberlangsungan pengumpulan data kualitatif pada 

perancangan ini 

6. Keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan material dan moral, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini.  

Semoga karya ilmiah ini diharapkan mampu membentuk kesadaran dan 

pemahaman baru bagi orang tua mengenai Langkah preventif HFMD untuk anak. 

 

Tangerang, 6 Januari 2025 

                                                                                      
Karina Anabelle Putri Yusma 



 
 

vi 
Perancangan Kampanye Mengenai…, Karina Anabelle, Universitas Multimedia Nusantara 

  

 
PERANCANGAN KAMPANYE MENGENAI PENCEGAHAN 

PENYEBARAN PENYAKIT HFMD UNTUK ORANG TUA  

 Karina Anabelle Putri Yusman 

ABSTRAK 
 
Hand, foot, and mouth disease (HFMD) adalah penyakit menular yang biasanya 
menyerang anak-anak di bawah 10 tahun, penyakit ini ditandai dengan munculnya 
vesikel atau ruam pada telapak tangan, kaki, dan mulkosa mulut, sehingga dapat 
menyebabkan ketidaknyamanan dan kesulitan menelan. Tren perkembangan 
HFMD ditemukan semakin meningkat di Indonesia dari tahun 2021 hingga 2024. 
Lembaga kesehatan telah menyebarkan informasi pencegahan HFMD, namun 
efektivitasnya dinilai rendah karena hierarki visual media yang kurang optimal. 
Hingga kini, belum ada kampanye di Indonesia yang secara khusus berfokus pada 
pencegahan HFMD. Penelitian ini bertujuan untuk mempersuasi orang tua agar 
memahami langkah preventif dalam mencegah penyebaran HFMD pada anak. 
Metodologi penelitian yang digunakan berupa mix methods yaitu kualitatif dan 
kuantitatif. Penelitian kualitatif dilakukan dengan wawancara dokter anak dan 
orang tua yang anaknya sudah pernah mengalami HFDMD, observasi studi 
eksisting dan studi referensi. Sedangkan metode kuantitatif akan menggunakan 
kuesioner bagi seluruh orang tua yang memiliki anak. Selain itu, metodologi 
perancangan yang digunakan berupa 6 tahap proses desain oleh Robin Landa, yang 
berfokus pada perancangan kampanye secara efektif. Hasil dari wawancara 
menunjukan bahwa pemahaman orang tua terhadap HFMD masih tergolong dasar 
dan umum, hal ini menekankan perlunya edukasi persuasi dalam pemahaman 
komperhensif HFMD hingga pada langkah preventif dalam pencegahan penyebaran 
penyakit ini. Kampanye kesehatan yang dirancang diharapkan dapat mengajak 
orang tua untuk mengedukasi mereka terhadap pencegahan penyebaran penyakit 
HFMD kedepannya. 
 

Kata kunci: Kampanye Kesehatan, HFMD, Orang tua, Pencegahan 
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DESIGNING A CAMPAIGN FOR THE PREVENTION OF 

HFMD DISEASE TRANSMISSION FOR PARENTS 

 Karina Anabelle Putri Yusman 
 

ABSTRACT (English) 
 
Hand, foot, and mouth disease is an infectious disease that usually affects children 
under 10 years old. This disease is characterized by the appearance of vesicles or 
rashes on the palms of the hands, feet, and oral mucosa, which can cause discomfort 
and difficulty swallowing. The trend of HFMD development has been found to be 
increasing in Indonesia from 2021 to 2024. Health agencies have disseminated 
information on HFMD prevention, but its effectiveness is considered lacking, 
especially in terms of visual hierarchy in the media. Moreover, no campaign 
specifically focused on HFMD prevention in Indonesia has been identified. This 
study aims to persuade parents to understand preventive measures for the spread 
of HFMD among children. The research methodology used is a mixed-method 
approach, combining qualitative and quantitative methods. The qualitative 
research is conducted through interviews with pediatricians and parents whose 
children have experienced HFMD, observation of existing studies, and reference 
studies. Meanwhile, the quantitative method will utilize questionnaires for all 
parents who have children. In addition, the design methodology used follows the 6-
step design process by Robin Landa, which focuses on effective campaign design. 
The results of the interviews show that parents' understanding of HFMD is still 
basic and general, emphasizing the need for persuasive education in a 
comprehensive understanding of HFMD and its preventive measures to control the 
spread of the disease. The health campaign designed is expected to encourage 
parents to educate themselves on the prevention of HFMD transmission in the 
future.  

 

Keywords: Health Campaign, HFMD, Parents, Prevention.  
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