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 PENERAPAN  BREAKING 180  °  RULE  DALAM STAGING 

 UNTUK MENINGKATKAN KETEGANGAN PADA FILM 

 DERITA PENUNGGU RUMAH 

 Giovann Byanca 

 ABSTRAK 

 Penelitian  ini  menganalisis  tentang  strategi  sutradara  untuk  menciptakan 
 ketegangan  melalui  staging  dengan  teknik  breaking  180  degree  rule  dalam  film 
 pendek  Derita  Penunggu  Rumah  yang  bergenre  supernatural  komedi.  Dengan 
 penerapan  pelanggaran  garis  180  derajat,  penulis  sebagai  sutradara  sengaja 
 membuat  ke-  chaos  -an  pada  staging  karakter  untuk  menciptakan  perasaan  tegang, 
 terutama  pada  scene  klimaks.  Teori  yang  digunakan  meliputi  teori  180  degree  rule 
 (Rabiger,  Block,  Bordwell  &  Thompson),  staging,  ketegangan  (Hitchcock  dan 
 Lehmann),  serta  penyutradaraan.  Hasil  analisis  membuktikan  bahwa  pelanggaran 
 garis  imajiner  secara  terencana  dapat  memperkuat  emosi  karakter  dalam  situasi 
 terkonflik,  dan  dapat  memberi  dampak  secara  visual  yang  memberikan  perasaan 
 tegang  terhadap  penonton.  Kesimpulan  dari  penelitian  ini  untuk  menegaskan 
 breaking  180  degree  rule  dapat  menjadi  strategi  yang  baik  untuk  menciptakan 
 chaos  dan  intens,  dengan  catatan  penggunaan  teknik  ini  diarahkan  untuk 
 mendukung visi dari cerita 

 Kata  kunci:  penyutradaraan,  breaking  180  degree  rule,  staging  ,  ketegangan, 
 chaos,  film pendek 
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 IMPLEMENTATION OF VIOLATING THE 180 RULE IN 

 STAGING TO CREATE SUSPENSE IN THE FILM DERITA 

 PENUNGGU RUMAH 

 Giovann Byanca 

 ABSTRACT 

 This  research  analyzes  the  director's  strategy  in  creating  tension  through  staging 
 using  the  breaking  the  180-degree  rule  technique  in  the  short  film  Derita 
 Penunggu  Rumah,  a  supernatural  comedy.  By  intentionally  breaking  the 
 180-degree  line,  the  author  as  director  creates  chaos  within  the  character  staging 
 to  evoke  a  sense  of  tension,  particularly  in  the  film’s  climax  scene.  Theoretical 
 frameworks  applied  include  the  180-degree  rule  (Rabiger,  Block,  Bordwell  & 
 Thompson),  staging,  tension  (Hitchcock  and  Lehmann),  and  directing.  The 
 analysis  proves  that  deliberately  breaking  the  imaginary  line  can  intensify  the 
 emotional  state  of  characters  in  conflict  and  deliver  a  strong  visual  impact  that 
 enhances  the  audience’s  sense  of  tension.  The  conclusion  of  this  study  affirms  that 
 breaking  the  180-degree  rule  can  serve  as  an  effective  strategy  to  create  chaos 
 and intensity, as long as its use is guided to support the story's vision. 

 Keywords  : Directing, breaking 180 degree rule, staging,  suspense, chaos, short 
 film 
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