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TRAUMA DAN ALAM BAWAH SADAR:  

STUDI PSIKOANALITIK KARAKTER ANGGUN DALAM  

FILM KEMBANG API 
 (Stephanie Stacia) 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan trauma sebagai bagian dari struktur dan 
tahapan yang memperlihatkan perubahan karakter. Penelitian ini menggunakan 
pendekatan teori psikoanalitik Jacques Lacan, khususnya The Real, Imaginary, dan 
Gaze. Dengan metode analisis tekstual terhadap adegan-adegan kunci, penelitian 
berfokus pada karakter Anggun untuk mengeksplorasi bagaimana trauma yang 
tidak terselesaikan membentuk dinamika psikologis karakter melalui ekspresi, 
gerakan tubuh, dan mise en scene. Hasil penelitian menyatakan trauma Anggun 
direpresentasikan dengan time loop sebagai bentuk dari The Real yang tidak dapat 
disimbolkan. Dunia imajiner dibangun karakter sebagai tujuan dari pertahanan diri 
dari trauma. Gaze membetuk perilaku dan reaksi Anggun karena pandangan 
tersebut membuatnya ingin menutupi kelemahan dan menampilkan citra yang baik. 
Penelitian ini menujukkan bahwa film memiliki potensi untuk merepresentasikan 
kompleksitas trauma psikologis dan dinamika alam bawah sadar. Diharapkan 
penelitian ini dapat memberikan sudut pandang baru dalam studi film dan 
psikologis. 
 
 

Kata kunci: Trauma, Psikoanalitik Lacan, The Real, The Imaginary, Gaze, 
Ekspresi, Gerakan Tubuh, Mise en Scen. 
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TRAUMA AND UNCONSIOUSNESS: PSYCHOANALYTIC 

STUDY ON ANGGUN CHARACTER IN KEMBANG API FILM 
 (Stephanie Stacia) 

ABSTRACT (English) 

This study aims to explain trauma as part of a structural and developmental process 
that reflects character transformation. The research was conducted qualitatively 
using textual analysis with a Lacanian psychoanalytic approach, focusing 
specifically on The Real, The Imaginary, and Gaze. The main focus lies in how 
unresolved trauma shapes the character’s psychological dynamics through 
expression, body gesture, and mise en scene. The results shot that Anggun’s trauma 
is represent through a time loop, as a form of The Real that cannot be symbolized. 
The character constructs an imaginary world as a defense mechanism against 
trauma. Gaze shapes Anggun’s behavior and reactions, as the awareness of being 
seen drives her to hide weaknesses and display a stronger self-image. This research 
demonstrates that films have the potential to represent the complexity of 
psychological trauma and the dynamics of the unconscious, it is hoped that this 
study will offer a new perspective in both film and psychological studies.  

 
 

Keywords: Trauma, Lacanian Psychoanalysis, The Real, The Imaginary, Gaze, 
Expression, Body Movement, Mise en scene. 
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