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PERAN INFLUENCER TIKTOK DALAM MEMBENTUK 

PERSEPSI POSITIF PENDIDIKAN SEKSUALITAS PADA 

GENERASI Z MELALUI AKUN @DOKTERAMIRAOBGYN 

 (Kayla Tahira) 

ABSTRAK 

Pendidikan seksualitas di Indonesia hingga saat ini masih sangat rendah. 
Kurangnya pemahaman dan keterbukaan dalam membahas pendidikan seksualitas 
menyebabkan banyak persepsi negatif di kalangan masyarakat dalam menanggapi 
hal tersebut. Persepsi ini diperkuat oleh norma sosial dan budaya yang ada di 
Indonesia. Minimnya informasi yang kredibel mengenai seksualitas dapat 
menyebabkan misinformasi dan memicu adanya perilaku seksual berisiko. Media 
sosial telah menjadi sistem komunikasi dan informasi yang dominan dalam 
masyarakat modern. Saat ini, media sosial menjadi sumber utama pencarian 
informasi, terutama melalui platform TikTok.  Hal ini menjadikan media sosial 
sebagai salah satu sarana utama bagi Generasi Z untuk memperoleh atau 
mendapatkan informasi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bagaimana 
peran influencer TikTok @dokteramiraobgyn memfasilitasi edukasi terkait 
seksualitas sehingga dapat membentuk persepsi positif di kalangan Generasi Z. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif Interpretif melalui metode 
analisis konten. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa akun @dokteramiraobgyn 
memfasilitasi edukasi tentang seksualitas melalui tiga aspek komunikasi persuasif: 
otoritas, kredibilitas, dan daya tarik sosial. Melalui pendekatan yang inklusif, akun 
ini tidak hanya memberikan edukasi saja tetapi juga membuka pikiran dan 
mendorong audiens untuk lebih berhati-hati juga kritis dalam mengambil 
keputusan terkait kesehatan reproduksi dan seksual. Temuan ini menyoroti 
pentingnya peran Influencer dengan latar belakang profesional medis seperti 
@dokteramiraobgyn dalam memberikan pendidikan seksualitas. 

Kata kunci: Pendidikan Seksualitas, Generasi Z, TikTok, @dokteramiraobgyn 
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THE ROLE OF TIKTOK INFLUENCERS IN FORMING 

POSITIVE PERCEPTION OF SEXUALITY EDUCATION IN 

GENERATION Z THROUGH THE @DOKTERAMIRAOBGYN 

ACCOUNT 

 (Kayla Tahira) 

ABSTRACT 

Sexuality education in Indonesia remains significantly underdeveloped. A lack of 
understanding and openness in discussing sexuality education has led to many 
negative perceptions among the public. These perceptions are reinforced by the 
prevailing social and cultural norms in Indonesia. The limited availability of 
credible information on sexuality can lead to misinformation and trigger risky 
sexual behaviors. Social media has become a dominant system of communication 
and information in modern society. Today, social media serves as a primary 
source of information, particularly through the TikTok platform. This makes social 
media one of the main tools for Generation Z to access and obtain information. 
This study aims to analyze the role of TikTok influencer @dokteramiraobgyn in 
facilitating sexuality education in a way that fosters positive perceptions among 
Generation Z. The research adopts a qualitative interpretive approach using 
content analysis methods. The findings of this study indicate that the 
@dokteramiraobgyn account facilitates sexuality education through three aspects 
of persuasive communication: authority, credibility, and social attractiveness. 
Through an inclusive approach, this account not only provides education but also 
opens minds and encourages the audience to be more cautious and critical in 
making decisions related to reproductive and sexual health. These findings 
highlight the importance of influencers with a professional medical background, 
such as @dokteramiraobgyn, in delivering sexuality education. 

Keywords: Sexuality Education, Generation Z, TikTok, @dokteramiraobg. 
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