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PERANCANGAN WEBSITE KAMPANYE PENANGANAN
STRES AKADEMIK PENYEBAB PSIKOSOMATIS

(Lima Eka Samuel Purnomo)

ABSTRAK

Dunia akademik yang kompetitif memberikan tekanan emosional yang
menyebabkan gangguan psikologis berakibat pada fisik. Psikosomatis sering
terjadi bersamaan dengan depresi, terutama pada mahasiswa yang menghadapi
tekanan akademik. Minimnya pemahaman masyarakat tentang stres akademik dan
psikosomatis menjadi acuan dalam menciptakan kebutuhan akan media edukasi
yang praktis dan efektif. Penelitian ini bertujuan untuk merancang media
kampanye interaktif yang terkorelasikan dengan website mobile guna
meningkatkan literasi dan panduan cara menagani kesehatan mental, khususnya
terkait stres akademik berakibat psikosomatis pada lingkup akademik.
Penggunaan metode 6 tahap dari Landa sebagai dasar rancangan dengan
penyampaian menggunakan metode AISAS diharapkan mampu menciptakan
kesinambungan berhasilnya kampanye ini. Dengan perolehan hasil alpha test
yang dinilai berhasil karena mendapatkan respon yang baik karena dapat
memfasilitasi dan mengarahkan tentang stres. Media ini diharapkan bisa
memberikan solusi terbaru dalam melakukan edukasi gejala, dampak, penyebab,
dan cara penanganannya dengan pendekatan sosial yang menjadikan perubahan
perilaku masyarakat dalam menangani orang psikosomatis akibat stres akademik.

Kata kunci: Stres, Psikosomatis, Kampanye, Website Mobile
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WEBSITE DESIGN CAMPAIGN HANDLING ACADEMIC
STRESS CAUSES OF PSYCHOSOMATIC CAUSES

(Lima Eka Samuel Purnomo)

ABSTRACT (English)

The competitive academic world provides emotional pressure that causes
psychological disorders that have physical impacts. Psychosomatics often
occurs together with depression, especially in students facing academic
pressure. The lack of public understanding about academic and
psychosomatic stress is a reference in creating the need for practical and
effective educational media. This research aims to design interactive media
campaigns that correlate with mobile websites to increase literacy and
provide guidance on how to deal with mental health, especially related to
academic stress which has psychosomatic consequences in the academic
sphere. The use of Landa's 6-stage method as a basis for planning with
synchronization using the AISAS method is expected to be able to create
continuity in the success of this campaign. By obtaining the alpha test
results which were considered successful because they received a good
response because they could facilitate and direct stress. It is hoped that this
media can provide the latest solutions in educating about symptoms,
impacts, causes and how to handle them with a social approach that
changes people's behavior in dealing with psychosomatic people due to
academic stress.

Keywords: Stress, Pyschomatics, Campaign, Website Mobile
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