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PERANCANGAN BUKU INTERAKTIF TENTANG PEDOMAN 

PENGEMBANGAN SELF-AWARENESS BAGI PENDAMPING 

ANAK TUNANETRA USIA DINI  

 (Clarisa Christine) 

ABSTRAK 
 

Menurut data dari Kementerian Kesehatan RI, terdapat sekitar 4 juta penyandang 
disabilitas netra di Indonesia (Ramli & Gatra dalam Imran, 2024). Rakhmawati 
(2018) menyebutkan bahwa kondisi ini berdampak signifikan terhadap 
perkembangan kognitif dan sosial anak tunanetra, yang sering kali tidak optimal. 
Akibatnya, banyak anak tunanetra menghadapi kesulitan dalam membangun 
kepercayaan diri, baik dalam bersosialisasi maupun beradaptasi dengan lingkungan 
sekitar. Musthaq (dalam Tasha Dwilamiisa Putri & Devi Rusli, 2022) menegaskan 
bahwa tanpa kemampuan untuk mandiri dan bersosialisasi, anak tunanetra 
cenderung bergantung pada orang lain. Ketergantungan ini dapat menjadi hambatan 
besar dalam mengembangkan kemampuan mereka untuk menghadapi tantangan 
hidup sehari-hari. Peran pendamping menjadi kunci penting dalam memberikan 
motivasi dan panduan yang diperlukan untuk melatih kepercayaan diri anak 
tunanetra. Tanpa dukungan tersebut, mereka akan kesulitan mengatasi rasa 
ketidakpercayaan diri, yang dapat berdampak negatif pada kemampuan mereka 
untuk bersosialisasi dan mengembangkan potensi diri. Penelitian ini bertujuan 
untuk meningkatkan self-awareness pada anak tunanetra usia dini melalui 
pendekatan yang dirancang secara khusus, sehingga mereka dapat lebih percaya 
diri, mandiri, dan mampu mengembangkan potensi diri secara optimal. Dengan 
fokus pada pendamping, penelitian ini berupaya menciptakan solusi efektif yang 
dapat mendukung tumbuh kembang anak tunanetra dalam berbagai aspek 
kehidupannya. 

 

Kata kunci: Self-Awareness, Buku Interaktif, Tunanetra 
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DESIGNING AN INTERACTIVE BOOK AS A DEVELOPING 

GUIDE OF SELF-AWARENESS FOR COMPANIONS OF EARLY 

CHILDHOOD VISUALLY DISABILITY CHILDREN 

 (Clarisa Christine) 

ABSTRACT 
 

According to data from the Kementrian Kesehatan RI, there are currently 4 million 
individuals in Indonesia with visual disabilities (Ramli & Gatra in Imran, 2024). 
Rakhmawati (2018) stated that this condition impacts visually impaired individuals, 
leading to suboptimal cognitive and social abilities in early age. This situation 
poses significant challenges for visually impaired individuals in building their self-
confidence, both in social interactions and adapting to their surroundings. 
Consequently, visually impaired children often remain dependent on others and 
lack the ability to be independent or engage with the broader community (Musthaq 
in Tasha Dwilamiisa Putri & Devi Rusli, 2022). Without the role of a companion 
to provide motivation and guidance, it becomes difficult for visually impaired 
children to develop their self-confidence. This issue can become a significant threat 
to the child's well-being when they are alone. Therefore, this research aims to 
enhance self-awareness in early childhood visually impaired individuals, enabling 
them to develop their potential and become more independent.  

 

Keywords: Self-Awareness, Interactive Book, Visual Disability 
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