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PERANCANGAN KAMPANYE MENGENAI

PASSIVE SUICIDAL IDEATION PADA GEN Z

(Gwenn Devin)

ABSTRAK

Ideasi pasif bunuh diri merupakan kondisi dimana seseorang menginginkan
kematian tanpa ada niat atau rencana aktif untuk mencapai kematian tersebut. Ideasi
pasif bunuh diri sendiri, sering ditemukan pada kalangan Gen Z yang memang
rentan terhadap penyakit mental. Walaupun ideasi pasif bunuh diri tidak melukai
secara fisik, pemikiran tersebut dapat berkembang menjadi ideasi aktif yang
berakhir pada percobaan bunuh diri. Oleh sebab itu, ideasi pasif bunuh diri dapat
disebut sebagai indikasi awal dalam bunuh diri. Namun, masih banyak orang yang
menganggap remeh ideasi pasif bunuh diri, akibatnya muncul mispersepsi bahwa
ideasi pasif bunuh diri bukan merupakan sesuatu yang berbahaya. Oleh sebab itu,
penulis mengusulkan perancangan kampanye sosial mengenai pengenalan dan
pencegahan ideasi pasif bunuh diri pada Gen Z, khususnya pada usia 18-22 tahun.
Perancangan dilakukan dengan metode Design Thinking yang dimulai dari tahap
empathise untuk mengumpulkan data dengan metode penelitian kualitatif melalui
teknik wawancara, FGD, kuesioner, dan studi pustaka. Strategi AISAS juga
digunakan untuk menentukan media penyampaian pesan dengan tone and manner
yang honest, helpful, dan conversational. Dari segi visual, perancangan disusun
berdasarkan big idea “amidst the echoes of apathy, allow the compassion to be
heard” dengan konsep desain yang fokus pada perasaan relatable bagi pengalaman
target audiens. Hasil akhir dari perancangan ini merupakan Instagram feeds sebagai
media utama dengan konten edukatif mengenai ideasi pasif bunuh diri dan
penerapan self-compassion. Perancangan kampanye dengan visual menarik dan
konten informatif mampu mendorong perubahan persepsi dan perilaku target
audiens terhadap ideasi pasif bunuh diri.

Kata kunci: Ideasi Pasif Bunuh Diri, Mispersepsi, Gen Z, Kampanye Sosial
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CAMPAIGN DESIGN ON PASSIVE SUICIDAL IDEATION

AMONG GEN Z

(Gwenn Devin)

ABSTRACT (English)

Passive suicidal ideation is a condition where someone wants to die without any
intention or active plan to achieve that death. Passive suicidal ideation itself is often
found among Gen Z who are indeed vulnerable to mental illness. Although passive
suicidal ideation does not cause physical harm, these thoughts can develop into
active ideation that ends in a suicide attempt. Therefore, passive suicidal ideation
can be called an early indication of suicide. However, many people still
underestimate passive suicidal ideation, resulting in a misperception that passive
suicidal ideation is not something dangerous. Therefore, the author proposes the
design of a social campaign regarding the introduction and prevention of passive
suicidal ideation in Gen Z, especially at the age of 18-22 years. The design was
carried out using the Design Thinking method starting from the empathy stage to
collect data using qualitative research methods through interview techniques,
FGDs, questionnaires, and literature studies. The AISAS strategy is also used to
determine the media for delivering messages with an honest, helpful, and
conversational tone and manner. In terms of visuals, the design is based on the big
idea of “amidst the echoes of apathy, allow the compassion to be heard” with a
design concept that focuses on relatable feelings for the target audience’s
experience. The final result of this design is Instagram feeds as the main media with
educational content about passive suicidal ideation and the application of self-
compassion. The campaign design with attractive visuals and informative content
is able to encourage changes in the target audience’s perception and behavior
towards passive suicidal ideation.

Keywords: Passive Suicidal Ideation, Misperception, Gen Z, Social Campaigns
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