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PERANCANGAN WEBSITE INFORMASI DAUN INSULIN

SEBAGAI ALTERNATIF HERBAL UNTUK DIABETES

(Angelina Cynthia Hardja)
ABSTRAK

Diabetes melitus merupakan gangguan metabolik dan jumlah penderitanya terus
meningkat di Indonesia, khususnya DKI Jakarta. Penderita diabetes umumnya
mengonsumsi obat-obatan antidiabetes dalam jangka panjang, namun efek samping
dari obat antidiabetes mendorong penelitian dan penggunaan alternatif herbal
seperti daun insulin yang terbukti memiliki efek antidiabetes, karena dianggap lebih
aman dan minim efek samping. Tetapi, masih banyak masyarakat yang kurang
memahami cara penggunaan, dosis dan efek samping yang harus diperhatikan dari
konsumsi daun insulin, sehingga pemanfaatannya tidak optimal. Selain itu kesulitan
dalam akses informasi mengenai tanaman herbal seperti daun insulin menyebabkan
pengetahuan masyarakat menjadi terbatas. Penelitian ini bertujuan untuk
merancangan website informasi daun insulin sebagai alternatif herbal untuk
diabetes. Perancangan yang dilakukan menggunakan metode Design Thinking,
yang mencakup tahap emphatize, define, ideate, prototype, dan testing. Metode
penelitian yang dilakukan adalah metode kualitatif serta teknik pengumpulan data
yang digunakan mencakup wawancara, kuesioner dan studi eksisting untuk
memahami kebutuhan serta pandangan masyarakat terhadap alternatif herbal dan
daun insulin. Penelitian ini akan menghasilkan media informasi berbasis web yang
berisi manfaat, cara konsumsi, dosis yang tepat serta efek samping dari daun
insulin, sehingga pemanfaatan daun insulin optimal.

Kata kunci: Daun Insulin, Diabetes, Herbal, Website Informasi
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WEBSITE DESIGN INFORMATION ON INSULIN LEAVES AS

AN HERBAL ALTERNATIVE FOR DIABETES

(Angelina Cynthia Hardja)

ABSTRACT (English)

Diabetes mellitus is a metabolic disorder, and the number of people affected
continues to increase in Indonesia, particularly in DKI Jakarta. Diabetes patients
generally consume antidiabetic drugs in the long term, but the side effects of these
medications have led to research and the use of herbal alternatives such as insulin
leaves, which have been proven to have antidiabetic effects and are considered
safer with minimal side effects. However, many people still lack understanding of
the proper usage, dosage, and potential side effects of consuming insulin leaves,
resulting in suboptimal utilization. Additionally, limited access to information
about herbal plants like insulin leaves restricts public knowledge. This study aims
to design an informational website about insulin leaves as an herbal alternative for
diabetes. The design process follows the Design Thinking methodology, which
includes the stages of empathize, define, ideate, prototype, and testing. The
research employs a qualitative method, with data collection techniques including
interviews, questionnaires, and existing studies to understand public needs and
perceptions regarding herbal alternatives and insulin leaves. The outcome of this
study will be a web-based information platform that provides details on the benefits,
consumption methods, appropriate dosage, and potential side effects of insulin
leaves, ensuring their optimal utilization.

Keywords: Insulin Leaves, Diabetes, Herbal, Informational Website
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