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PERANCANGAN WELLNESS CENTER DENGAN
PENDEKATAN SPACE SYNTAX DI ALAM SUTERA,

TANGERANG

Jeremy Immanuel

ABSTRAK

Perkembangan pesat kawasan Alam Sutera, Tangerang, mengakibatkan
tantangan berupa fragmentasi fasilitas wellness dan ketidakseimbangan
pemenuhan kesejahteraan holistik. Kondisi ini menjadi perhatian mengingat
lebih dari 60% penduduknya merupakan profesional dan wirausahawan yang
rentan terhadap stres urban, serta ketersediaan ruang terbuka hijau yang baru
mencapai 10% dari total kawasan. Perancangan Wellness Center ini bertujuan
mengintegrasikan kelima dimensi wellness (fisik, mental, sosial, spiritual,
dan lingkungan) dalam satu fasilitas terpadu. Pendekatan perancangan
menggunakan kerangka kerja dari Global Wellness Institute (GWI) untuk
mendefinisikan fungsi dan alur spasial terorganisir bagi pengguna, yang
terdiri dari tahap Encounter, Connect, Transform, Release. Kerangka kerja
ini diperkuat dengan metode space syntax sebagai alat analisis kuantitatif
untuk mengoptimalkan konfigurasi spasial, memastikan nilai connectivity,
integration, dan intelligibility ruang dapat mendukung alur pengguna yang
logis. Hasil perancangan ini mewujudkan konsep zonasi progresif melalui
sebuah perjalanan spasial untuk mencapai transformasi pengguna. Aspek
keberlanjutan diterapkan melalui desain pasif yang responsif terhadap iklim,
pengelolaan air terpadu, serta penggunaan material dan sistem struktur yang
efisien. Perancangan ini menyimpulkan bahwa desain arsitektur terintegrasi
yang didasarkan pada kerangka wellness holistik dan analisis spasial
menawarkan sebuah model untuk mendukung kualitas hidup masyarakat
urban di tengah tantangan perkembangan kota modern.

Kata kunci: wellness, space syntax, arsitektur urban, fragmentasi fasilitas
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WELLNESS CENTER DESIGN THROUGH A SPACE SYNTAX

APPROACH IN ALAM SUTERA, TANGERANG

Jeremy Immanuel

ABSTRACT (English)

The rapid development of the Alam Sutera area in Tangerang has led to
challenges such as the fragmentation of wellness facilities and an imbalance
in the fulfillment of holistic well-being. This issue is particularly pressing
given that over 60% of the population consists of professionals and
entrepreneurs who are highly vulnerable to urban stress, while green open
spaces account for only 10% of the total area. This Wellness Center design
aims to integrate all five dimensions of wellness; physical, mental, social,
spiritual, and environmental, into a single, cohesive facility. The design
approach adopts the framework of the Global Wellness Institute (GWI) to
define the functions and spatial flow experienced by users, structured into
four stages: Encounter, Connect, Transform, and Release. This framework is
further supported by the space syntax method, employed as a quantitative
analytical tool to optimize spatial configuration and ensure that connectivity,
integration, and intelligibility of spaces align with a logical user journey. The
resulting design manifests a concept of progressive zoning that facilitates a
spatial journey toward personal transformation. Sustainability principles are
applied through climate-responsive passive design, integrated water
management, and the use of efficient materials and structural systems. This
project concludes that an integrated architectural design grounded in a
holistic wellness framework and spatial analysis can serve as a model for
enhancing urban quality of life amid the challenges of modern city
development.

Keywords: wellness, space syntax, urban architecture, facility fragmentation
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