PERANCANGAN BUKU EDUKASI INTERAKTIF MENGENAI

PARENTIFIKASI EMOSIONAL BAGI ORANG TUA

UMN

UNIVERSITAS
MULTIMEDIA
NUSANTARA

LAPORAN TUGAS AKHIR

Venessia Selma Brigitte

00000055098

PROGRAM STUDI DESAIN KOMUNIKASI VISUAL
FAKULTAS SENI DAN DESAIN
UNIVERSITAS MULTIMEDIA NUSANTARA
TANGERANG
2025



PERANCANGAN BUKU EDUKASI INTERAKTIF

MENGENAI PARENTIFIKASI EMOSIONAL

BAGI ORANG TUA

UMN

UNIVERSITAS
MULTIMEDIA
NUSANTARA

LAPORAN TUGAS AKHIR

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh

Gelar Sarjana Desain Komunikasi Visual

Venessia Selma Brigitte

00000055098

PROGRAM STUDI DESAIN KOMUNIKASI VISUAL
FAKULTAS SENI DAN DESAIN
UNIVERSITAS MULTIMEDIA NUSANTARA
TANGERANG
2025

i
Perancangan Buku Edukasi..., Venessia Selma Brigitte, Universitas Multimedia Nusantara



HALAMAN PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama Lengkap : Venessia Selma Brigitte
Nomor Induk Mahasiswa : 00000055098

Program Studi : Desain Komunikasi Visual

Fesis/Skripst/ Tugas Akhir/ ELaperan-Magang MBKM™ saya yang berjudul:
PERANCANGAN BUKU EDUKASI INTERAKTIF MENGENAI
PARENTIFIKASI EMOSIONAL BAGI ORANG TUA
merupakan hasil karya saya sendiri, bukan merupakan hasil plagiat, dan tidak pula
dituliskan oleh orang lain. Semua sumber, baik yang dikutip maupun dirujuk, telah

saya cantumkan dan nyatakan dengan benar pada bagian daftar pustaka.

Jika di kemudian hari terbukti ditemukan penyimpangan dan penyalahgunaan
dalam proses penulisan dan penelitian ini, saya bersedia menerima konsekuensi
untuk dinyatakan TIDAK LULUS. Saya juga bersedia menanggung segala
konsekuensi hukum yang berkaitan dengan tindak plagiarisme ini sebagai
kesalahan saya pribadi dan bukan tanggung jawab Universitas Multimedia

Nusantara.

Tangerang, 13 Desember 2024

i
Perancangan Buku Edukasi..., Venessia Selma Brigitte, Universitas Multimedia Nusantara



HALAMAN PENGESAHAN

Tugas Akhir dengan judul

PERANCANGAN BUKU EDUKASI INTERAKTIF MENGENAI
PARENTIFIKASI EMOSIONAL BAGI ORANG TUA

Oleh

Nama Lengkap : Venessia Selma Brigitte
Nomor Induk Mahasiswa : 00000055098
Program Studi : Desain Komunikasi Visual

Fakultas : Seni dan Desain

Telah diujikan pada hari Jumat, 3 Januari 2025
Pukul 09.00 s.d. 09.45 WIB dan dinyatakan
LULUS

Dengan susunan penguji sebagai berikut.

Ketua Sidang Pengpji

\liandog é.Ds., M.A.

/

f

Ardyarﬁ?ﬁfﬁéﬁn., M".M., M.Ds. Fonita Theresi
0318127603/L.00011 0311099302/043487
Pembimbing

Dr. Ratna Cahaya, S.Sos., M.Ds.
0324087506/023899

Ketua Program Studi Desain Komunikasi Visual

P

Fonita Theresia Yoliando, S.Ds., M.A.
- 0311099302/043487

i1l
Perancangan Buku Edukasi..., Venessia Selma Brigitte, Universitas Multimedia Nusantara



HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Lengkap : Venessia Selma Brigitte

Nomor Induk Mahasiswa  : 00000055098

Program Studi : Desain Komunikasi Visual

Jenjang : B3/ S1/82*

Judul Karya Ilmiah : PERANCANGAN BUKU EDUKASI
INTERAKTIF MENGENAI PARENTIFIKASI EMOSIONAL BAGI
ORANG TUA

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya bersedia* (pilih salah satu):

|

Saya bersedia memberikan izin sepenuhnya kepada Universitas
Multimedia Nusantara untuk mempublikasikan hasil karya ilmiah saya ke
dalam repositori Knowledge Center sehingga dapat diakses oleh Sivitas
Akademika UMN/Publik. Saya menyatakan bahwa karya ilmiah yang saya
buat tidak mengandung data yang bersifat konfidensial.

Saya tidak bersedia mempublikasikan hasil karya ilmiah ini ke dalam
repositori Knowledge Center, dikarenakan: dalam proses pengajuan
publikasi ke jurnal/konferensi nasional/internasional (dibuktikan dengan
letter of acceptance) **.

Lainnya, pilih salah satu:

[J Hanya dapat diakses secara internal Universitas Multimedia Nusantara

[ ] Embargo publikasi karya ilmiah dalam kurun waktu 3 tahun.

Tangerang, 13 Desember, 2024

22

Venessia Selma Brigitte

* Pilih salah satu
** Jika tidak bisa membuktikan LoA jurnal/ HKI, saya bersedia mengizinkan penuh karya ilmiah saya
untuk diunggah ke KC UMN dan menjadi hak institusi UMN.

v

Perancangan Buku Edukasi..., Venessia Selma Brigitte, Universitas Multimedia Nusantara



KATA PENGANTAR

Puji Syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas anugerahnya
yang memampukan penulis untuk menyelesaikan tugas akhir ini yang berjudul
Perancangan Buku Edukasi Interaktif Mengenai Parentifikasi Emosional Bagi
Orang Tua. Buku ini bertujuan untuk mengedukasi orang tua mengenai tindakan
parentifikasi emosional, sehingga tindakan kepada anak ini bisa dihindari.

Tugas akhir ini disusun sebagai syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana di bidang
Desain Komunikasi Visual. Topik ini dipilih berdasarkan pengalaman teman-
teman penulis yang pernah dan masih merasakan tindakan parentifikasi emosional
oleh orang tuanya. Dari yang penulis lihat dan teliti, tindakan parentifikasi
emosional berdampak negatif kepada perkembangan psikologis anak, dan
semakin anak beranjak dewasa, anak dapat mengidap kecemasan, menjadi orang
yang agresif, dan masih banyak lagi.

Hal ini membuat penulis termotivasi untuk membuat suatu solusi bagi orang
tuanya, supaya kedepannya, tindakan parentifikasi emosional ini dapat dihindari,
dan orang tua dapat mengkomunikasikan perasaan atau emosi tanpa memberikan
beban emosional kepada anak. Penulis berharap perancangan ini dapat menjadi
sebuah pencerahan bagi orang tua yang membutuhkan edukai terkait ini. Penulis

mohon maaf jika ada kekurangan dan kesalahan tutur kata di penulisan ini.

Penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1. Dr. Andrey Andoko, selaku Rektor Universitas Multimedia Nusantara.

2. Muhammad Cahya Mulya Daulay, S.Sn., M.Ds., selaku Dekan Fakultas Seni
dan Desain, Universitas Multimedia Nusantara.

3. Fonita Theresia Yoliando, S.Ds., M.A., selaku Ketua Program Studi Desain
Komunikasi Visual Universitas Multimedia Nusantara.

4. Dr. Ratna Cahaya, S.OS., M.DS., selaku Dosen Pembimbing yang telah
memberikan bimbingan, arahan, dan motivasi sehingga terselesainya tugas

akhir ini.

v
Perancangan Buku Edukasi..., Venessia Selma Brigitte, Universitas Multimedia Nusantara



5. Keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan material dan moral,

sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini.

Harapan saya, semoga peracangan ini dapat memberikan manfaat
kepada orang tua atau pihak lain yang membutuhkan informasi terkait
parentifikasi emosional. Semoga karya ini juga dapat menjadi inspirasi bagi para
peneliti atau perancang lainnya yang ingin membahas atau mengangkat topik yang
serupa, serta mendorong perhatian yang lebih besar terhadap topik pembahasan

parentifikasi emosional untuk kedepannya.

Tangerang, 13 Desember 2024

Venessia Selma Brigitte

vi
Perancangan Buku Edukasi..., Venessia Selma Brigitte, Universitas Multimedia Nusantara



PERANCANGAN BUKU EDUKASI INTERAKTIF MENGENAI

PARENTIFIKASI EMOSIONAL BAGI ORANG TUA

(Venessia Selma Brigitte)

ABSTRAK

Parentifikasi emosional, yaitu ketika anak memenuhi kebutuhan emosional salah
satu atau kedua orang tua, memiliki dampak jangka panjang yang negatif,
termasuk kecemasan, depresi, dan perasaan bersalah. Penelitian ini bertujuan
untuk merancang buku edukasi interaktif yang mengedukasi orang tua tentang
parentifikasi emosional, sehingga dapat dicegah. Metode perancangan yang
digunakan adalah Design Thinking, yang terdiri dari tahapan empati, definisi,
ideasi, prototipe, dan pengujian. Proses perancangan melibatkan pengumpulan
data kualitatif melalui wawancara, kuesioner, diskusi kelompok terarah, dan
observasi digital, dengan fokus pada kurangnya sumber informasi terkait
parentifikasi emosional di Indonesia. Hasilnya adalah buku edukasi interaktif
yang mencakup aktivitas, jurnal, dan konten edukatif. Buku ini dirancang untuk
mendorong komunikasi orang tua dan anak yang lebih sesuai secara emosional
dan menghindari pemberian beban emosional pada anak, sekaligus mengajarkan
orang tua untuk meregulasi emosi tanpa melibatkan anak. Kesimpulannya, media
edukasi interaktif ini berpotensi meningkatkan pengetahuan dan praktik orang tua

terkait parentifikasi emosional, yang berdampak pada dinamika keluarga yang
lebih sehat.

Kata kunci: Parentifikasi emosional, peran orang tua, buku edukasi
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INTERACTIVE EDUCATIONAL BOOK DESIGN ON

EMOTIONAL PARENTIFICATION FOR PARENTS

(Venessia Selma Brigitte)

ABSTRACT (English)

Emotional parentification, where a child fulfils the emotional needs of one or both
parents, has long-term negative effects, including anxiety, depression, and
feelings of guilt. This study aims to design an interactive educational book that
educates parents about emotional parentification, thus helping to prevent it. The
design method used is Design Thinking, which consists of stages such as empathy,
definition, ideation, prototyping, and testing. The design process involves
qualitative data collection through interviews, questionnaires, focus group
discussions, and digital observation, focusing on the lack of information sources
related to emotional parentification in Indonesia. The result is an interactive book
that includes activities, journaling, and educational content. This book is designed
to promote emotionally appropriate parent-child communication and prevent the
emotional burden from being placed on children, while also to educate parents on
regulating their emotions without involving their children. In conclusion, this
interactive educational media has the potential to increase parents' knowledge
and practices related to emotional parentification, which can lead to healthier
family dynamics.

Keywords: Emotional parentification, parental role, educative book
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