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PERANCANGAN BUKU EDUKASI INTERAKTIF MENGENAI 

PARENTIFIKASI EMOSIONAL BAGI ORANG TUA 

(Venessia Selma Brigitte) 
 

ABSTRAK 
 

Parentifikasi emosional, yaitu ketika anak memenuhi kebutuhan emosional salah 
satu atau kedua orang tua, memiliki dampak jangka panjang yang negatif, 
termasuk kecemasan, depresi, dan perasaan bersalah. Penelitian ini bertujuan 
untuk merancang buku edukasi interaktif yang mengedukasi orang tua tentang 
parentifikasi emosional, sehingga dapat dicegah. Metode perancangan yang 
digunakan adalah Design Thinking, yang terdiri dari tahapan empati, definisi, 
ideasi, prototipe, dan pengujian. Proses perancangan melibatkan pengumpulan 
data kualitatif melalui wawancara, kuesioner, diskusi kelompok terarah, dan 
observasi digital, dengan fokus pada kurangnya sumber informasi terkait 
parentifikasi emosional di Indonesia. Hasilnya adalah buku edukasi interaktif 
yang mencakup aktivitas, jurnal, dan konten edukatif. Buku ini dirancang untuk 
mendorong komunikasi orang tua dan anak yang lebih sesuai secara emosional 
dan menghindari pemberian beban emosional pada anak, sekaligus mengajarkan 
orang tua untuk meregulasi emosi tanpa melibatkan anak. Kesimpulannya, media 
edukasi interaktif ini berpotensi meningkatkan pengetahuan dan praktik orang tua 
terkait parentifikasi emosional, yang berdampak pada dinamika keluarga yang 
lebih sehat. 
 

Kata kunci: Parentifikasi emosional, peran orang tua, buku edukasi 
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INTERACTIVE EDUCATIONAL BOOK DESIGN ON 

EMOTIONAL PARENTIFICATION FOR PARENTS 

(Venessia Selma Brigitte) 
 

ABSTRACT (English) 
 

Emotional parentification, where a child fulfils the emotional needs of one or both 
parents, has long-term negative effects, including anxiety, depression, and 
feelings of guilt. This study aims to design an interactive educational book that 
educates parents about emotional parentification, thus helping to prevent it. The 
design method used is Design Thinking, which consists of stages such as empathy, 
definition, ideation, prototyping, and testing. The design process involves 
qualitative data collection through interviews, questionnaires, focus group 
discussions, and digital observation, focusing on the lack of information sources 
related to emotional parentification in Indonesia. The result is an interactive book 
that includes activities, journaling, and educational content. This book is designed 
to promote emotionally appropriate parent-child communication and prevent the 
emotional burden from being placed on children, while also to educate parents on 
regulating their emotions without involving their children. In conclusion, this 
interactive educational media has the potential to increase parents' knowledge 
and practices related to emotional parentification, which can lead to healthier 
family dynamics. 

 

Keywords: Emotional parentification, parental role, educative book 
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