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PENERAPAN TEORI POSITIVE CHANGE ARC PADA 

KARAKTER PIPIT DALAM FILM PENDEK SPARROW 

 (Novita) 

ABSTRAK 

 

Sebuah film dapat berjalan dengan adanya karakter yang menggerakkan narasi 
cerita. Perkembangan karakter sangat erat hubungannya dengan jalan dari suatu 
cerita. Dalam pembuatan skenario “Sparrow”, teori Positive Change Arc oleh 
Weiland (2023) digunakan untuk membantu perancangan karakter Pipit dalam 
melewati konflik internal di dalam film. “Sparrow” menceritakan tentang Pipit, 
seorang perempuan yang merantau demi meraih mimpinya untuk hidup lebih 
baik, namun terjebak dalam hidup penuh tekanan di kamar kos yang sesak. Saat 
Pipit menemukan alternatif baru untuk melupakan mimpinya dan hidup apa 
adanya, ia dihadapkan dengan pilihan dilematis yang akhirnya membuat karakter 
Pipit harus berkembang. Akhir cerita dari skenario “Sparrow” mengisahkan Pipit 
yang akhirnya menerima truth sehingga terjadi Positive Change Arc yang dapat 
dibuktikan pada perubahan 3D Character menurut Egri (2021) pada awal dan 
akhir skenario. Penelitian ini menyimpulkan bahwa teori Positive Change Arc 
dapat menciptakan perkembangan karakter yang terasa nyata dalam 
menyelesaikan sebuah konflik internal di dalam sebuah film pendek. 
 

Kata kunci: Positive Change Arc, Perkembangan Karakter, Konflik Internal, 
Skenario Film Pendek 
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APPLICATION OF THE POSITIVE CHANGE ARC THEORY TO 

PIPIT’S CHARACTER IN SPARROW SHORT FILM 

 (Novita) 

 

ABSTRACT  

A film works through characters that drive the narrative. Character development 
is closely tied to the progression of the story. In the script of “Sparrow”, the 
Positive Change Arc theory by Weiland (2023) is used to design the character of 
Pipit as she faces her inner conflicts throughout the film. “Sparrow” is a story 
about Pipit, a young woman who moves away from home in pursuit of a better 
life, only to find herself trapped in a cramped space and a life full of suffocation. 
When Pipit discovers an alternative path to abandon her dreams and simply go on 
with her life, she is faced with a dilemma that forces her character to evolve. The 
ending of the “Sparrow” script portrays Pipit accepting the truth, resulting in a 
Positive Change Arc, as evidenced by the transformation of her 3D Character 
according to Egri (2021) from the beginning to the end of the screenplay. This 
study concludes that the Positive Change Arc theory can create a believable 
character development in resolving internal conflict within a short film. 
 

Keywords: Positive Change Arc, Character Development, Inner Conflict, Short 
Film Script 
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