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PERANCANGAN BUKU INTERAKTIF MENGENAI 

DIET ANTI-INFLAMASI PADA ANAK 

Jesslyn Jane Soegiharto 

ABSTRAK 

Obesitas pada anak, terutama di area perkotaan seperti Jakarta, telah menjadi isu 
kesehatan masyarakat yang mendesak dan berkaitan erat dengan inflamasi kronis 
yang dapat memicu beragam penyakit serius. Diet anti-inflamasi, yang kaya akan 
omega-3 dan antioksidan, terbukti efektif dalam pencegahan dan pengelolaan 
inflamasi tersebut. Namun, ketersediaan media edukasi yang secara spesifik 
menyasar anak-anak terkait diet ini masih sangat terbatas. Penelitian ini bertujuan 
untuk merancang sebuah buku interaktif sebagai sarana edukasi bagi orang tua dan 
anak usia 5-7 tahun di Jakarta, dengan fokus pada pencegahan obesitas melalui 
penerapan diet anti-inflamasi. Buku interaktif ini dirancang untuk memfasilitasi 
proses pembelajaran yang interaktif antara orang tua dan anak, menggunakan 
pendekatan storytelling yang menarik serta elemen-elemen interaktif yang 
memungkinkan anak untuk belajar sambil bermain. Melalui penggunaan metode 
wawancara, focus group discussion (FGD), dan kuesioner, serta penerapan lima 
tahapan design thinking (empathize, define, ideate, prototype, test), penelitian ini 
berupaya menciptakan media edukasi yang tidak hanya edukatif tetapi menarik dan 
mudah dipahami oleh target sasaran anak-anak. Diharapkan bahwa buku interaktif 
ini dapat meningkatkan pemahaman dan kesadaran akan pentingnya diet anti-
inflamasi, serta mendorong penerapan gaya hidup sehat sejak usia dini.  

Kata kunci: buku interaktif, diet anti-inflamasi, obesitas, anak  
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DESIGINING INTERACTIVE BOOK  ON 

ANTI-INFLAMMATORY DIET FOR CHILDREN 

Jesslyn Jane Soegiharto 
 

ABSTRACT (English) 
 

Childhood obesity, particularly in urban areas like Jakarta, has become a pressing 
public health issue, closely linked to chronic inflammation that can trigger various 
serious diseases. Anti-inflammatory diets, rich in omega-3s and antioxidants, can 
effectively prevent and manage inflammation, yet there is a severe lack of 
educational resources tailored for children on this topic. This research aims to 
design an interactive book as an educational tool for parents and children aged 5-
7 in Jakarta, focusing on obesity prevention through anti-inflammatory diets. 
Designed to promote active learning between parents and children, the interactive 
book utilizes engaging storytelling and interactive elements to facilitate learning 
through play. Using research methods like interviews, focus group discussions 
(FGD), and questionnaires, and by applying the five stages of design thinking 
(empathize, define, ideate, prototype, test), this study aims to develop an 
educational medium that is informative, engaging, and accessible to the target 
audience. This interactive book is expected to enhance understanding and 
awareness of the importance of anti-inflammatory diets, as well as promote the 
adoption of healthy lifestyles from an early age and improve overall health. 

Keywords: interactive book, anti-inflammatory diet, obesity, children 
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