
 

 

 

 

PERANCANGAN MOBILE WEBSITE MENGENAI 

PENGARUH BURUK PENGGUNAAN EMPENG BERLEBIH 

TERHADAP PERTUMBUHAN GIGI ANAK 

 

 

 

 LAPORAN TUGAS AKHIR  

 

Metta Sharani  
00000055257 

 

 

PROGRAM STUDI DESAIN KOMUNIKASI VISUAL 

FAKULTAS SENI DAN DESAIN  
UNIVERSITAS MULTIMEDIA NUSANTARA 

TANGERANG 

2025 
 



 

 

i 

Perancangan Mobile Website…, Metta Sharani, Universitas Multimedia Nusantara 
  

PERANCANGAN MOBILE WEBSITE MENGENAI 

PENGARUH BURUK PENGGUNAAN EMPENG BERLEBIH 

TERHADAP PERTUMBUHAN GIGI ANAK 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR  

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Desain Komunikasi Visual 

 

Metta Sharani 

00000055257 

 

PROGRAM STUDI DESAIN KOMUNIKASI VISUAL 

FAKULTAS SENI DAN DESAIN  
UNIVERSITAS MULTIMEDIA NUSANTARA 

TANGERANG 
2025 



 

 

ii 

Perancangan Mobile Website…, Metta Sharani, Universitas Multimedia Nusantara 
  

HALAMAN PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT  
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Lengkap  : Metta Sharani 

Nomor Induk Mahasiswa : 00000055257 

Program Studi   : Desain Komunikasi Visual 

 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Tesis/ Skripsi/ Tugas Akhir/ Laporan 

Magang/ MBKM saya yang berjudul:  

PERANCANGAN MOBILE WEBSITE MENGENAI PENGARUH BURUK 
PENGGUNAAN EMPENG BERLEBIH TERHADAP PERTUMBUHAN 

GIGI ANAK 

merupakan hasil karya saya sendiri, bukan merupakan hasil plagiat, dan tidak pula 

dituliskan oleh orang lain. Semua sumber, baik yang dikutip maupun dirujuk, telah 

saya cantumkan dan nyatakan dengan benar pada bagian daftar pustaka. 

 

Jika di kemudian hari terbukti ditemukan penyimpangan dan penyalahgunaan 

dalam proses penulisan dan penelitian ini, saya bersedia menerima konsekuensi 

untuk dinyatakan TIDAK LULUS. Saya juga bersedia menanggung segala 

konsekuensi hukum yang berkaitan dengan tindak plagiarisme ini sebagai 

kesalahan saya pribadi dan bukan tanggung jawab Universitas Multimedia 

Nusantara.   

  
Tangerang, 17 Juni 2025 

            

 

 

 

Metta Sharani 

 



 

 

iii 

Perancangan Mobile Website…, Metta Sharani, Universitas Multimedia Nusantara 
  

HALAMAN PENGESAHAN  
 

Tugas Akhir dengan judul 

PERANCANGAN MOBILE WEBSITE MENGENAI PENGARUH BURUK 
PENGGUNAAN EMPENG BERLEBIH TERHADAP PERTUMBUHAN 

GIGI ANAK 

Oleh 

Nama Lengkap  : Metta Sharani 

Nomor Induk Mahasiswa : 00000055257 

Program Studi   : Desain Komunikasi Visual 

Fakultas    : Seni dan Desain 

 

Telah diujikan pada hari Selasa, 17 Juni 2025 

Pukul 11.15 s.d. 12.00 WIB dan dinyatakan 

LULUS 

Dengan susunan penguji sebagai berikut. 

 

Ketua Sidang   Penguji 

 

 

 

  

Hadi Purnama, S.Ds., M.M.  

0313109602/ 083378 

 Frindhinia Medyasepti, S.Sn., M.Sc. 

0319098202/ 068502 

   
Pembimbing 

 
 
 

Lalitya Talitha Pinasthika, M.Ds.  

0308078801/ 034812 
 

Ketua Program Studi Desain Komunikasi Visual 

 
 
 

Fonita Theresia Yoliando, S.Ds., M.A. 
0311099302/ 043487 

 



 

 

iv 

Perancangan Mobile Website…, Metta Sharani, Universitas Multimedia Nusantara 
  

HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH 
 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Lengkap  : Metta Sharani 

Nomor Induk Mahasiswa : 00000055257 

Program Studi   : Desain Komunikasi Visual 

Jenjang    : D3/ S1/ S2  

Judul Karya Ilmiah  : PERANCANGAN MOBILE WEBSITE 

MENGENAI PENGARUH BURUK 

PENGGUNAAN EMPENG BERLEBIH 

TERHADAP PERTUMBUHAN  

GIGI ANAK 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya bersedia* (pilih salah satu): 

R  Saya bersedia memberikan izin sepenuhnya kepada Universitas Multimedia 

Nusantara untuk mempublikasikan hasil karya ilmiah saya ke dalam 

repositori Knowledge Center sehingga dapat diakses oleh Sivitas 

Akademika UMN/ Publik. Saya menyatakan bahwa karya ilmiah yang saya 

buat tidak mengandung data yang bersifat konfidensial.  

☐  Saya tidak bersedia mempublikasikan hasil karya ilmiah ini ke dalam 

repositori Knowledge Center, dikarenakan: dalam proses pengajuan 

publikasi ke jurnal/ konferensi nasional/ internasional (dibuktikan dengan 

letter of acceptance) **. 

☐  Lainnya, pilih salah satu: 

 ☐ Hanya dapat diakses secara internal Universitas Multimedia Nusantara 

 ☐ Embargo publikasi karya ilmiah dalam kurun waktu 3 tahun. 

 

 

Tangerang, 17 Juni 2025 

 

                        Metta Sharani 

 

* Pilih salah satu 
** Jika tidak bisa membuktikan LoA jurnal/ HKI, saya bersedia mengizinkan penuh karya ilmiah saya untuk 
diunggah ke KC UMN dan menjadi hak institusi UMN. 



 

 

v 

Perancangan Mobile Website…, Metta Sharani, Universitas Multimedia Nusantara 
  

KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur penulis panjatkan ke Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan 

karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir yang berjudul 

"Perancangan Mobile Website Mengenai Pengaruh Buruk Penggunaan Empeng 

Berlebih terhadap Pertumbuhan Gigi Anak" dengan baik. Penelitian dan 

perancangan ini dilakukan sebagai syarat untuk menyelesaikan studi dan 

memperoleh gelar Sarjana Desain di Universitas Multimedia Nusantara. 

Tugas Akhir ini bertujuan untuk memberikan informasi edukatif kepada 

orang tua mengenai dampak negatif penggunaan empeng secara berlebihan pada 

anak. Penulis berharap perancangan ini dapat menjadi sumber informasi yang 

bermanfaat serta membantu meningkatkan kesadaran masyarakat mengenai 

pentingnya menjaga kesehatan gigi anak sejak dini. Oleh karena itu, penulis ingin 

menyampaikan ucapan terima kasih kepada: 

 

1. Dr. Andrey Andoko, selaku Rektor Universitas Multimedia Nusantara.  

2. Muhammad Cahya Mulya Daulay, S.Sn., M.Ds., selaku Dekan Fakultas Seni 

dan Desain, Universitas Multimedia Nusantara.  

3. Fonita Theresia Yoliando, S.Ds., M.A., selaku Ketua Program Studi Desain 

Komunikasi Visual Universitas Multimedia Nusantara.  

4. Lalitya Talitha Pinasthika, M.Ds., selaku Pembimbing pertama yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, dan motivasi sehingga terselesainya tugas 

akhir ini. 

5. Keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan material dan moral, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini.  

6. Drg. Theodora Erlin Puspitasari, Sp. KGA., sebagai narasumber yang sudah 

bersedia untuk diwawancarai sekaligus memberikan insight dan masukan 

mengenai topik yang diangkat. 

7. Rina Lia, sebagai narasumber yang sudah bersedia untuk diwawancarai 

sekaligus memberikan insight dan masukan mengenai perancangan media. 



 

 

vi 

Perancangan Mobile Website…, Metta Sharani, Universitas Multimedia Nusantara 
  

Semoga karya ilmiah ini bermanfaat dan dapat menjadi referensi bagi pembaca 

dalam memahami dampak buruk penggunaan empeng berlebih terhadap 

pertumbuhan gigi anak, serta berkontribusi dalam meningkatkan kesadaran orang 

tua akan pentingnya perawatan gigi anak sejak dini. 

 

Tangerang, 17 Juni 2025 

 

Metta Sharani 

 

 

  



 

 

vii 

Perancangan Mobile Website…, Metta Sharani, Universitas Multimedia Nusantara 
  

PERANCANGAN MOBILE WEBSITE MENGENAI 

PENGARUH BURUK PENGGUNAAN EMPENG BERLEBIH 

TERHADAP PERTUMBUHAN GIGI ANAK 

 (Metta Sharani) 

ABSTRAK 
 

Penggunaan empeng pada anak sering menjadi solusi praktis bagi orang tua untuk 

menenangkan anak mereka. Namun, penggunaan empeng secara berlebihan dapat 

berdampak buruk pada pertumbuhan gigi dan struktur rahang anak, seperti 

maloklusi atau kelainan susunan gigi. Kurangnya kesadaran dan pemahaman orang 

tua mengenai dampak jangka panjang dari penggunaan empeng menjadi alasan 

utama pentingnya media informasi yang edukatif. Penelitian ini bertujuan untuk 

merancang sebuah website yang dapat memberikan informasi mengenai dampak 

buruk penggunaan empeng berlebih terhadap pertumbuhan gigi anak secara 

lengkap kepada orang tua. Metode perancangan yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah Human-Centered Design (HCD), yang menekankan pendekatan berbasis 

kebutuhan pengguna melalui tiga tahapan utama yaitu, Inspiration, Ideation, dan 

Implementation. Hasil perancangan berupa website yang dirancang dibuat dengan 

tampilan visual yang menarik, navigasi yang mudah, serta konten informatif yang 

didukung oleh data dan rekomendasi dari ahli. Dengan adanya perancangan website 

ini, diharapkan orang tua dapat lebih memahami dampak penggunaan empeng 

berlebih serta menemukan solusi alternatif yang lebih baik untuk kesehatan dan 

pertumbuhan gigi anak mereka.   

 

Kata kunci: Empeng, Pertumbuhan Gigi Anak, Mobile Website 
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MOBILE WEBSITE DESIGN ON THE NEGATIVE EFFECTS 

OF EXCESSIVE PACIFIER USE ON CHILDREN'S 

DENTAL GROWTH 

 (Metta Sharani) 

 

ABSTRACT (English) 
 

The use of pacifiers in children is often a practical solution for parents to soothe 
their children. However, excessive pacifier use can negatively impact dental growth 
and jaw structure, leading to malocclusion or misalignment of teeth. The lack of 
awareness and understanding among parents regarding the long-term effects of 
pacifier use highlights the importance of an educational information medium. This 
study aims to design a website that provides parents with comprehensive 
information on the adverse effects of excessive pacifier use on children's dental 
development. The design method used in this study is Human-Centered Design 
(HCD), which emphasizes a user-centered approach through three main stages: 
Inspiration, Ideation, and Implementation. The final design results in a website 
featuring an engaging visual interface, easy navigation, and informative content 
supported by data and expert recommendations. With the development of this 
website, it is expected that parents will gain a better understanding of the negative 
effects of excessive pacifier use and find better alternative solutions for their 
children's dental health and growth. 

 

Keywords: Pacifier, Children’s Dental Growth, Mobile Website 
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