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PERANCANGAN BUKU BAHAYA BEBAN TAS BERLEBIH

BAGI TULANG BELAKANG ANAK

(Theodora Stephanie)

ABSTRAK

Tas merupakan perlengkapan penting yang selalu dibawa oleh anak-anak setiap hari
ke sekolah. Namun, jika tas yang dibawa terlalu berat dapat menyebabkan
gangguang tulang belakang pada anak. Hal ini telah dibuktikan dengan penelitian
terdahulu yang menunjukkan bahwa anak yang membawa tas dengan berat
melebihi 10% dari berat badannya dapat memicu ketidaknyamanan dan risiko yang
lebih tinggi dalam terjadinya masalah pada postur tubuh anak yang membungkuk
kedepan, nyeri kronis pada punggung dan leher, serta ketegangan otot. Masalah
tersebut akan beresiko semakin buruk jika tidak diperbaiki sejak dini. Kondisi ini
diperparah dengan minimnya informasi yang tersedia dan ketidaktahuan orang tua
mengenai bahaya beban tas berlebih. Oleh karena itu, berdasarkan masalah yang
terjadi, penelitian ini bertujuan untuk merancang media informasi yang edukatif
dan efektif agar orang tua lebih memahami risiko kesehatan tulang belakang terkait
beban tas anak. Perancangan media informasi ini dilakukan menggunakan metode
dari Robin Landa yang mencakup lima tahap, yaitu: orientation, analysis, concepts,
design, dan implementation. Penelitian ini juga menggunakan metode mix method
kualitatif dan kuantitatif dalam pengumpulan data. Perancangan media informasi
ini diharapkan dapat memberikan solusi yang praktis dan edukatif sehingga orang
tua dapat lebih aware akan pentingnya menjaga kesehatan tulang belakang anak
sejak dini.

Kata kunci: gangguan tulang belakang, beban tas berlebih, anak
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DESIGN OF BOOK ON THE DANGERS OF EXCESSIVE

BACKPACK WEIGHT FOR CHILDREN’S SPINAL

(Theodora Stephanie)

ABSTRACT (English)

Bags are essential items that children carry to school every day. However, if the
bags are too heavy, they can cause spinal issues in children. This has been proven
by previous studies showing that children carrying bags weighing more than 10%
of their body weight are at risk of discomfort and increased likelihood of developing
problems such as forward-leaning posture, chronic back and neck pain, and muscle
tension. These issues may worsen if not addressed early. This condition is
exacerbated by the lack of available information and parents' unawareness of the
dangers of excessive bag weight. Therefore, based on these issues, this study aims
to design an educational and effective informational media to help parents better
understand the risks of spinal health related to children's bag weight. The design
of this informational media was conducted using Robin Landa’s method, which
consists of five stages: orientation, analysis, concepts, design, and implementation.
This study also utilized a mixed-method approach, combining qualitative and
quantitative methods in data collection. The development of this informational
media is expected to provide practical and educational solutions, enabling parents
to become more aware of the importance of maintaining their children's spinal
health from an early age.

Keywords: spinal disorders, excessive backpack load, children
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